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Herzliche Gratulation zum Kauf lhrer
kybun Matte!

Danke fiir Ihr Vertrauen, das Sie uns damit entgegenbringen. Bitte
lesen Sie diese Informationen vollstandig durch und befolgen Sie die
Anwendungs- und Pflegehinweise. Wir wiinschen lhnen viel Freude
mit lhrer elastisch-federnden kybun Matte!

Zertifiziert durch ZertiﬁZierung
Institut Die kybun Matte wurde durch das deutsche In-
IGRfuunrdeé'é”n%m stitut IGR auf seine Gebrauchstauglichkeit und

Ergonomie hin getestet: www.igr-ev.de
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Hinweise zur Anwendung und Erstreaktionen

Die kybun Matte trainiert die Muskulatur, die Koordination und die Pro-
priozeption. Das Stehen und Gehen auf der elastisch-federnden kybun
Matte verbessert die Haltung und starkt den gesamten Bewegungsappa-
rat. Wahrend der Eingewdhnungsphase kénnen bei manchen Personen
Erstreaktionen auftreten. Diese zeigen die Defizite des Kérpers auf und
verschwinden, sobald der Kérper sich an die neuen Impulse gewdhnt hat.
Zu Beginn ist es wichtig, auf seinen Kérper zu héren und bei einer negati-
ven Reaktion, wie z.B. Schmerz oder Schwellung, eine Pause einzulegen.

E Video «Vom schadlichen
hd Sitzen zur Freude am Stehen»
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Durch regelméssiges Dehnen der Muskulatur und
Lésen von Verklebungen des inneren Bindegewe-
bes (Faszien) kénnen Erstreaktionen vorgebeugt
und die Angewdhnung beschleunigt werden. Mit
unseren «Swiss Natural Walking» Ubungen lasst sich
gesundes und gelenkschonendes Stehen und Gehen
innerhalb von Minuten erlernen. Weitere Informatio-
nen hierzu finden Sie auf unserer Website.

Individuelle Beratung zu medizinischen Problemen erhalten Sie unter der
Mailadresse: ratgeber@kybun.ch oder bei lhnrem kybun Héndler. Sollte der
Arzt Ihnen die kybun Matte nicht empfehlen oder von dieser abraten,
bitten wir Sie, den Arzt an uns zu verweisen, damit unsere medizinischen
Fachleute ihn tber die kybun Therapie aufklaren kénnen.

& Benutzen Sie die kybun Matte ausschliesslich auf einem festen,
flachen und trockenen Untergrund, um eine Rutschgefahr zu ver-
meiden und positionieren Sie sie so, dass sie keine Stolperfalle darstellt.

Eigenschaften und Haltbarkeit der

kybun Materialien

Uber Jahre der Forschung und Entwicklung wurde das Material der
kybun Matte auf seine aussergewdhnlichen Eigenschaften hin ange-
fertigt und optimiert: lineares, elastisch-federndes Verhalten, hohe und

schnelle Rickfederung, langsame Materialermudung, auch bei
taglicher Belastung.

Bei einer Benutzung von 8 Std./Tag bei Normalgewicht (BMI 18-
25) und guter Pflege betragt die Haltbarkeit im Durchschnitt etwa
2 Jahre. Pro 10% Uber Normalgewicht verringern sich diese Wer-
te um etwa 10%, pro 50% Uber Normalgewicht entsprechend um
etwa 50%.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise, die die Erhaltung
der besonderen Eigenschaften der kybun Matte unterstiitzen und
zur allgemeinen Lebensdauer lhrer kybun Matte beitragen.

Einfluss von Feuchtigkeit/Ndsse
In feuchter Umgebung oder bei nassem Untergrund reduziert sich
die Lebensdauer der kybun Matte, da sich das Material zersetzt.
In Landern mit extrem hoher Luftfeuchtigkeit von 80% oder mehr
(z.B. Malaysia, Singapur, Kolum-
g X @ = @ bien u.a.) betragt die erwartete
(‘ Lebensdauer lhrer kybun Matte
Zeit Feuchtigkeit maximal 2 Jahre.

Pflegehinweise

Schiitzen Sie die kybun Matte vor Ndsse/Dauernéasse, Chemikali-
en, dtzenden/aggressiven oder heissen Substanzen (z.B. Milch-
saure, Fett, Spane, Blut etc.) sowie spitzen, scharfen Gegenstédnden
(z.B. Metall, Glas, Kunststoff, spitze Schuhabsatze etc.), da dies zu
Beschadigungen/Zersetzung des Materials flihren kann.

Sollte die kybun Matte trotzdem einmal mit schadlichen Substanzen
in Berlihrung gekommen sein, reinigen Sie sie ausgiebig mit Wasser
oder einem milden Wasch- und Pflegemittel ausschliesslich von
Hand und lassen Sie sie anschliessend bei Zimmertemperatur voll-
standig trocknen.Beschleunigen Sie den Trockenprozess nicht
(z.B. mittels F6hn, Heizung, Trockner), da dies dem Material scha-

det. Waschen Sie die kybun Matte niemals in
K @ @ der Waschmaschine.

Die elastisch-federnde kybun Matte sollte normalerweise weder mit
Wasser, noch mit Seife, Waschmittel 0.a. gewaschen werden, damit
sie die optimale Wirkung behalt.

Falls Sie lhre kybun Matte nicht benutzen, lagern Sie sie aus-
schliesslich an einem dunklen, kiihlen und trockenen Ort.

Stoffbezug kybun Matte

(92% Polyester, 8% Elasthan)

Der bordeaux- oder anthrazitfarbene Stoffbezug kann entfernt und
bei 40 Grad gewaschen werden. Wir empfehlen, den Bezug regel-
massig zu waschen oder zu desinfizieren.

kybun Matte mit Gummi-Mantel

Diese Materialart kann tblicherweise mit hydroalkoholischen L6-
sungen (denaturierter Alkohol und Wasser, z.B. «rosafarbener
Putzalkohol»), mit im Supermarkt zu kaufenden, gewdhnlichen
fettldsenden Putzmitteln auf Basis von Alkohol, Wasser oder Neu-




tralseifen, oder einfach mit Wasser und Neutralseife gereinigt werden.
Davon ausgenommen sind die roten Siebdrucke (kybun, Swiss Made
etc.), die nur mit Wasser und Neutralseife behandelt werden durfen, da
diese ansonsten mit der Zeit verbleichen.

Bitte benutzen Sie zur Oberflachenreinigung niemals Lésungsmittel wie
Toluol, DMF, Azeton, Ketone, Terpentin, Benzin, Diesel, usw. Kleine
Verletzungen des Gummi-Mantels kénnen anhand eines handelsiblichen
Gummiboot-Reparatursets 0.a. behoben werden.

Gewdhrleistung

kybun ubernimmt die Sachgewahrleistung fur Produktionsméngel, wel-
che trotz ordnungsgemaésser Priifung nicht erkennbar waren gemass den
lokalen, gesetzlichen Bestimmungen. Bitte beachten Sie, dass Produk-
tionsméngel von erwarteten Abnutzungserscheinungen, der natiirlichen
Alterung des Materials der kybun Matte und jeglichen Schéden, die durch
unsachgeméssen Gebrauch oder nachléassige Pflege verursacht wurden,
unterschieden werden.

Sollten Sie einen produktionsbedingten Mangel an Ihrer kybun Matte fest-
stellen, wenden Sie sich bitte umgehend an lhren &rtlichen kybun Handler.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.kybun.ch.

Congratulations on purchasing
this kybun mat!

Thank you for the trust you have placed in us. Please read through
this information thoroughly and follow the usage and care instruc-
tions. We hope you enjoy your elastic springy kybun mat!

tested and recommended by Certification
Institut The kybun mat has been tested for its usability
IGRQ“JGGE,;%“%";J; and ergonomics by the German institute IGR:
www.igr-ev.de
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Notes on use and initial reactions

The kybun mat trains muscles, coordination and proprioception. Stand-
ing and walking on the elastic springy kybun mat improves posture and
strengthens the entire musculoskeletal system. During the familiarisation
phase, some people might experience adverse initial reactions. Such a
reaction indicates a weak or underused area of the body and will cease
as soon as that part of the body becomes accustomed to the new exercis-
es. When starting to exercise on the kybun mat, it is important to listen
to your body and, in the event of a negative reaction, such as pain or
swelling, to take a break.

Video: «From unhealthy sitting to a comfortable
standing position»

Regularly stretching muscles and relieving
fascial agglutinations prevents initial reactions
and accelerates the familiarisation process.
Our «Swiss Natural Walking» exercises teach
you to stand and walk in a healthy way that is
easy on the joints within minutes. You can find
additional information on our website.

You can receive individual consulting on medical concerns by
e-mailing: advisor@kybun.com or by asking at your kybun retailer.
If your doctor doesn’t recommend the kybun mat or advises you
against it, please refer your doctor to us so that our medical special-
ists can explain kybun therapy to them.

& Only use the kybun mat on a firm, flat and dry surface in
order to avoid the risk of slipping. Also make sure to posi-
tion it in such a way that there’s no risk of stumbling.

Properties and durability of kybun materials

The material used to make the kybun mat has been optimised over
years of research and development to exhibit extraordinary proper-
ties: linear, elastic springy performance, a quick return to its original
shape and slow material fatigue, even in the case of daily use.

When it is used eight hours a day by an individual of ‘average’
weight (a BMI of 18-25), and well-cared for, the mat’s durability
is about two years on average. For every ten per cent increase
in user weight above this range, this value decreases by about
ten per cent; for users with a weight 50 per cent above ‘average’,
the mat’s durability will correspondingly decrease by about 50
per cent.

Please observe the following instructions, which will help maintain
the special properties and service life of your kybun mat.

Avoid moisture/wetness

The kybun mat’s service life is shortened in moist environments

and on wet surfaces, as these cause the material to deteriorate. In

countries with an extremely high level of humidity (of 80 per cent

or more), such as Malaysia, Sin-

g X @ - @ gapore or Colombia, the expect-
6 ed service life of a kybun mat is

time humidity two years at the most.

Care instructions

Protect the kybun mat from (permanent) wet conditions, chem-

icals and corrosive/aggressive or hot substances (such as

lactic acid, fat, harmful waste particles, blood, etc.) as well as

pointed, sharp objects (such as metal, glass, plastic, stiletto heels

etc.) as these can damage the material or cause it to deteriorate.

If the kybun mat should nevertheless come into contact with haz-
ardous substances, rinse it with a generous amount of water or
a mild detergent by hand, then allow it to fully dry at room tem-

perature. Do not accelerate the drying pro-
K @ @ cess (for example, using a blow dryer, heater




or dryer), as this damages the material. Never wash the kybun mat in a
washing machine.

The elastic springy kybun mat should normally not be washed with wa-
ter or with soap, detergents or similar products in order to ensure optimal
performance.

When your kybun mat is not in use, store it in a cool, dry and dark place.

kybun mat fabric cover (92 per cent polyester, 8 per cent elastane)
The bordeaux or anthracite-coloured fabric cover can be removed and
washed at 40 degrees Celsius. We recommend regularly washing or
disinfecting the cover.

kybun mat with rubber coating

This type of material can usually be cleaned with hydroalcoholic solu-
tions (denatured alcohol and water, such as «pink cleaning alcohol») or
with degreasing cleaning agents based on alcohol, water or neutral soaps
that can be purchased in supermarkets or simply cleaned with water and
neutral soap.

This excludes the red screen printing (kybun, Swiss Made etc.), which
can only be cleaned with water and neutral soap — otherwise, it will fade
over time.

Please never use solvents such as toluene, DMF, acetone, ketone, tur-
pentine, petrol, diesel and so on to clean the surface of the kybun mat.
Minor damage to the rubber coating can be repaired using a standard
rubber boot repair set or similar.

Warranty

kybun assumes the material guarantee for production defects which, de-
spite proper inspection, were not detectable pursuant to local statutory
provisions. Please note that production defects are differentiated from
expected wear and tear, the natural ageing of the kybun mat material and
all damage caused by improper use or negligent care.

If you detect a production-related defect on your kybun mat, please refer
to your local kybun retailer directly. Further information is available at
www.kybun.com.

Félicitations pour I’achat de votre tapis kybun !

Nous vous remercions pour la confiance que vous nous accordez.
Veuillez lire attentivement les informations suivantes et respecter
les consignes d’utilisation et d’entretien. Nous espérons que votre
tapis kybun souple et rebondissant vous apportera la plus grande
satisfaction.

tested and recommended by Certification
IGR Institut Lergonomie et I'aptitude a I'utilisation du tapis
fur Gesundheit

und Ergonomie | kyhun ont été testées par l'institut IGR :
www.igr-ev.de
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Consignes d’utilisation et réactions initiales

Le tapis kybun renforce la musculature et améliore la coordination
et la proprioception. Etre debout et marcher sur le tapis kybun
souple et rebondissant améliore la posture et renforce 'ensemble
de l'appareil locomoteur. La période d’adaptation peut entrainer
des réactions initiales chez certaines personnes. Ces réactions
signalent les points faibles du corps et disparaissent dés que ce
dernier s’habitue a ses nouveaux appuis. Au début, il est important
de savoir écouter son corps. Si des réactions négatives telles
que des douleurs ou des gonflements apparaissent, nous vous
recommandons de faire une pause.

Ok
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Des étirements de la musculature et des massages réguliers
pour décontracter les tissus conjonctifs internes (fascias) peuvent
prévenir 'apparition de réactions initiales et
aider le corps a s’habituer plus rapidement.
Gréace a nos exercices « Swiss Natural Walk-
ing », apprenez en quelques minutes a mar-
cher et a vous tenir debout sainement tout en
ménageant vos articulations. Vous trouverez
de plus amples informations a ce sujet sur
notre site Internet.

Vidéo « De la néfaste position

r assise a la bénéfique position debout »

Vous pourrez obtenir des conseils personnalisés adaptés a vos
problemes médicaux: conseils@kybun.com ou chez votre revendeur
kybun. Si votre médecin ne vous propose pas le tapis kybun ou vous
le déconseille, veuillez lui demander de s’adresser a nous afin que
nos médecins spécialistes puissent lui expliquer les principes de la
thérapie kybun.

& Utilisez le tapis kybun exclusivement sur une surface so-
lide, plate et seche afin d’éviter tout risque de glissade et po-
sitionnez-le de telle sorte qu’il ne risque pas de vous faire trébucher.

Caractéristiques et durée

de vie des matériaux kybun

Des années de recherche et de développement ont été nécessaires
pour mettre au point et optimiser les incroyables caractéristiques
du matériau du tapis kybun, qui sont les suivantes : comportement
linéaire, souple et rebondissant, résilience élevée et rapide, résis-
tance a l'usure, méme en cas d'utilisation quotidienne.

La durée de vie du tapis est de deux ans en moyenne pour une
utilisation de huit heures par jour par des personnes ayant un IMC
compris entre 18 et 25 et qui suivent les instructions d’entretien.
Les valeurs mentionnées précédemment diminuent en fonction du
pourcentage de surpoids d’une personne (des surpoids de 10 % et
50 % entrainent respectivement une baisse d’environ 10 % et 50 %
de ces valeurs).




Nous vous prions de suivre les consignes suivantes, qui sont parfaitement
adaptées aux caractéristiques particuliéres de votre tapis kybun et contri-
buent ainsi a sa longue durée de vie.

Influence de ’lhumidité

Dans un environnement humide ou si le sol est mouillé, la durée de vie du

tapis kybun est réduite car le matériau se désagrége. Dans les pays ou
I’humidité atmosphérique est de 80 % et

_ :j' plus (tels que la Malaisie, Singapour et

g X @ - la Colombie), la durée de vie prévision-

Temps Humidité nelle de-votre tapis kybun est de deux
ans maximum.

Consignes d’entretien

Protégez le tapis kybun contre I’humidité (permanente ou non), les

produits chimiques, les substances agressives ou bralantes (p. ex.

acide lactique, huile, limaille, sang, etc.) ainsi que contre les objets pointus

et tranchants (p. ex. métal, verre, plastique, talons pointus, etc.). Ceux-ci

peuvent en effet endommager ou dégrader le matériau.

Sile tapis kybun entre exceptionnellement en contact avec des substances
nocives, rincez-le abondamment a I'eau ou nettoyez-le avec un produit
d’entretien a la main uniquement, puis laissez-le sécher complétement
a température ambiante. N’essayez pas d’accélérer le séchage (a l'aide
par exemple d’un seche-cheveux, d’un radiateur ou
K @ zgz d’un séche-linge) car ces appareils abiment le maté-
riau. Ne lavez jamais votre tapis kybun en machine.

Afin qu’il conserve un effet optimal, le tapis kybun souple et rebondissant
ne doit normalement pas étre lavé a I'eau, au savon, avec un détergent ou
d’autres produits similaires.

Si vous n'utilisez pas votre tapis kybun, rangez-le uniquement dans un
endroit frais et sec a I’abri de la lumiére.

Tissu de revétement du tapis kybun

(92 % polyester, 8 % élasthanne)

Le tissu de revétement de couleur bordeaux ou anthracite peut étre retiré
etlavé a4 40 °C. Nous conseillons de laver ou de désinfecter régulierement
ce tissu.

Tapis kybun avec enveloppe en caoutchouc

Ce type de matériau peut habituellement étre nettoyé avec des solutions
hydroalcooliques (alcool dénaturé et eau), des produits d’entretien dé-
graissants classiques a base d’alcool, d’eau ou de savon neutre pouvant
étre achetés en supermarché, ou simplement avec de I'eau et du savon
neutre.

Ceci ne s’applique pas aux inscriptions sérigraphiées (kybun, Swiss
Made, etc.), qui doivent étre uniquement traitées avec de I'eau et du savon
neutre afin de ne pas perdre leur couleur avec le temps.

N'utilisez jamais de solvants tels que le toluéne, le DMF, l'acétone, la
cétone, la térébenthine, le white-spirit, etc. pour nettoyer la surface. Les
petites éraflures de I'enveloppe en caoutchouc peuvent étre réparées
avec un kit ordinaire de réparation pour canot pneumatique ou un produit
similaire.

10

Garantie

kybun accorde une garantie matérielle conformément aux dispo-
sitions locales et |égales pour les défauts de fabrication qui n'au-
raient pas été détectés malgré un contréle minutieux. Veuillez noter
que les signes d’usure naturelle du matériau du tapis kybun et tous
les autres dégats causés par un usage incorrect ou un mauvais en-
tretien ne sont pas considérés comme des défauts de fabrication.

Si vous constatez un défaut de fabrication sur votre tapis kybun,
adressez-vous rapidement au revendeur kybun le plus proche de
chez vous. Vous trouverez de plus amples informations a I'adresse
www.kybun.fr.

Grazie per aver acquistato
il tappeto kybun!

Vi ringraziamo per la fiducia accordata ai nostri prodotti.
Leggere attentamente le presenti indicazioni e seguire tut-
te le istruzioni relative all’utilizzo e alla cura del prodotto. Ci
auguriamo che il tappeto kybun elastico e molleggiante sia di
vostro gradimento!

tested and recommended by Certificazione
IGR Institut Lidoneita e 'ergonomia del tappeto
fir G dheit y .
undtrgonomie | kybun sono state testate dall’Istituto

tedesco IGR: www.igr-ev.de
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Istruzioni sull’utilizzo e reazioni iniziali

Il tappeto kybun stimola la muscolatura, la coordinazione e la
propriocezione. Camminando e stando in piedi sul tappeto kybun
elastico e molleggiante si migliora la postura e si rinforza I'intero
apparato locomotore. Durante la fase iniziale, alcune persone la-
mentano effetti collaterali che evidenziano, in realta, dei deficit del
corpo e che tendono a scomparire non appena quest’ultimo si &
abituato ai nuovi stimoli. All'inizio & importante ascoltare il proprio
corpo e, in caso di reazioni negative, come dolore o gonfiore, con-
cedersi una pausa.

E Video «Dalla scrivania, dannosa per la salute,
alla gioia di stare in piedi»

=]k

Allungando regolarmente la muscolatura e
sciogliendo le adesioni del tessuto connet-
tivo interno (fasce), & possibile prevenire
queste reazioni iniziali, velocizzando i tempi
di familiarizzazione con il prodotto. Grazie
ai nostri esercizi «Swiss Natural Walking»
€ possibile imparare a camminare in modo




sano in pochi minuti, proteggendo cosi le articolazioni. Ulteriori infor-
mazioni sono disponibili sul nostro sito Web.

Per una consulenza individuale in merito a problemi medici, € possibile
scrivere all'indirizzo e-mail: consiglio@kybun.com oppure rivolgersi al
proprio rivenditore kybun. Qualora il medico di riferimento non raccoman-
dasse oppure sconsigliasse I'utilizzo del tappeto kybun, consigliamo ai
nostri clienti di invitare il proprio medico a rivolgersi direttamente a noi,
affinché i nostri professionisti sanitari possano illustrare la terapia kybun.

& Utilizzare il tappeto kybun esclusivamente su una superficie
stabile, piana e asciutta per evitare di scivolare e posizionarlo in
modo da non rappresentare un ostacolo contro cui inciampare.

Proprieta e durata dei materiali kybun

| materiali del tappeto kybun vantano delle proprieta straordinarie e sono
stati realizzati e ottimizzati nel corso degli anni grazie alle attivita di ri-
cerca e sviluppo: design lineare, elastico e molleggiante in tutte le situa-
zioni, elevato e rapido ritorno della pressione, bassa usura dei materiali
anche in caso di utilizzo quotidiano.

In caso di utilizzo per 8 ore/giorno con un peso nella norma (BMI 18-25) e
una buona cura del prodotto, la durata media del prodotto & di circa 2 anni.
Se il peso corporeo supera del 10% i valori normali, anche l'efficacia si
riduce del 10%. Allo stesso modo, se il peso & superiore del 50% rispetto
al normopeso, i valori si ridurranno del 50%.

Al fine di preservare le peculiari proprieta del tappeto kybun e per non
compromettere la vita del prodotto, consigliamo di osservare le seguenti
indicazioni.

Effetti dell’'umidita/acqua
In ambienti umidi o su superfici bagnate la durata del tappeto kybun
si riduce in quanto il materiale viene danneggiato. Nei Paesi caratte-
rizzati da un’elevata umidita dell’aria,
_ O pari o superiore al’80% (come Male-
g X @ - sia, Singapore, Colombia e cosi via), la
Tempo Umidita duraFa prevista del tgppe?to kyb‘un pud
raggiungere al massimo i 2 anni.
Indicazioni per la cura del prodotto
Conservare il tappeto kybun lontano da fonti di umidita, acqua, prodotti
chimici, sostanze corrosive/aggressive o calde (ad es. acido lattico,
grasso, schegge, sangue ecc.) cosi come da oggetti appuntiti e affilati (ad
es. metalli, vetro, plastica, tacchi a spillo) in quanto il materiale potrebbe
danneggiarsi.

In caso di contatto con le sostanze dannose, sciacquare abbondantemen-
te il tappeto kybun con acqua oppure con un prodotto delicato per la puli-
zia e la cura esclusivamente a mano, e lasciare asciugare a temperatura
ambiente. Non accelerare il processo di asciugatura (ad es. con l'au-
silio di un asciugacapelli, di un termosifone o di un’asciugatrice), poiché

il materiale potrebbe danneggiarsi. Non lavare mai il
K @ @ tappeto kybun in lavatrice.

Generalmente il tappeto kybun elastico e molleggiante non dovreb-
be essere mai lavato né con acqua, né con sapone o detersivo o
simili, per mantenere inalterate le sue proprieta.

In caso di mancato utilizzo, conservare il tappeto kybun esclu-
sivamente in un luogo fresco, asciutto e lontano da sorgenti
luminose.

Rivestimento del tappeto kybun

(92% poliestere, 8% elastan)

Il rivestimento in stoffa, di colore bordeaux o antracite, pud essere
rimosso e lavato a 40 °C. Consigliamo di lavare o disinfettare rego-
larmente il rivestimento.

Tappeto kybun con rivestimento in gomma

Solitamente questo tipo di materiale pud essere trattato con solu-
zioni idroalcoliche (alcol denaturato e acqua, ad es. I'alcol di colore
rosa), con sgrassatori tradizionali a base di alcol, acqua e sapone
neutro, acquistabili al supermercato, oppure semplicemente con
acqua e sapore neutro.

Sono escluse le serigrafie rosse (kybun, Swiss made ecc.), che
devono essere trattare solamente con acqua e sapone neutro, altri-
menti con il tempo potrebbero scolorirsi.

Per la pulizia delle superfici non utilizzare mai soluzioni quali to-
luene, DMF, acetone, chetoni, trementina, benzina, diesel ecc. Le
piccole crepe del rivestimento in gomma possono essere riparate
con un comune kit di riparazione per gonfiabili disponibile in com-
mercio (o simili).

Garanzia

kybun si assume la responsabilita per eventuali difetti di fabbrica-
zione del prodotto che non sono stati riscontrati nonostante la re-
golare verifica ai sensi delle disposizioni giuridiche locali. | difetti di
fabbricazione non includono i segni di usura previsti per il prodotto,
il naturale processo di invecchiamento del materiale del tappeto
kybun, né tutti quei difetti che derivano da un utilizzo improprio o da
una cura poco attenta dello stesso.

Qualora si riscontrino difetti di produzione nel prodotto tappeto
kybun, rivolgersi immediatamente al rivenditore kybun di riferimento.
Ulteriori informazioni su www.kybun.it.

iEnhorabuena por la compra
de su colchoneta kybun!

Gracias por la confianza que ha depositado en nosotros. Lea
la siguiente informacién por completo y siga las indicaciones
de uso y cuidado. jLe deseamos que disfrute de su elasticay
suave colchoneta kybun!

Certificacion



tested and recommended by

Institut La ergonomia y la idoneidad de uso de la
IGR fir Geeundielt | colchoneta kybun ha sido puesta a prueba
por el Instituto IGR: www.igr-ev.de
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Indicaciones para su uso y primeras reacciones

La colchoneta kybun permite entrenar la musculatura, la coordinacion y
la propiocepcién. Permanecer de pie y caminar sobre la elastica y suave
colchoneta kybun mejora la postura y fortalece todo el aparato locomotor.
Durante la fase de adaptacion, algunas personas pueden experimentar
una serie de primeras reacciones. Dichas reacciones sefalan los déficits
del cuerpo y desaparecen una vez que este se habitda a los nuevos im-
pulsos. Al principio es importante escuchar al propio cuerpo y, en caso de
experimentar alguna reaccién negativa, como dolor o hinchazén, hacer
un descanso.

E ! 'h - E Video «Del perjudicial estar sentado

. e 2 la alegria del estar de pie»

=],

Realizando estiramientos regulares de la musculatura
y deshaciendo adherencias del tejido conjuntivo inter-
no (fascias) es posible evitar estas primeras reaccio-
nesy acelerar el proceso de adaptacion. Con nuestros
ejercicios «Swiss Natural Walking», en tan solo unos
minutos aprendera a estar de pie y caminar de una for-
ma sana y saludable para las articulaciones. Encontra-
ra mas informacion al respecto en nuestra pagina web.

Si desea asesoramiento personalizado sobre problemas médicos, escri-
banos a advisor@kybun.com o péngase en contacto con su distribuidor
kybun. Si su médico no le recomienda o le desaconseja el uso de la col-
choneta kybun, le rogamos que nos remita a él para que nuestros profe-
sionales del departamento médico puedan explicarle la terapia kybun.

& Utilice la colchoneta kybun exclusivamente sobre una superficie
firme, plana y seca para evitar todo riesgo de resbalamiento y
coloquela de manera que nadie pueda tropezarse con ella.

Propiedades y durabilidad de los

materiales de kybun

Tras afios de investigacion y desarrollo se ha conseguido fabricar y op-
timizar el material de la colchoneta kybun hasta dotarlo de propiedades
extraordinarias: el comportamiento lineal, elastico y suave; la capacidad
de recuperacion alta y rapida asi como el desgaste lento del material,
incluso sometido a carga diaria.

Con un uso de 8 horas al dia con peso normal (IMC 18-25) y buenos cuida-
dos, su vida util promedio es de aproximadamente 2 afios. Con un aumento
del 10% sobre el peso normal, estos valores se reducen aproximadamente
en un 10%, y con un aumento del 50%, la reduccion gira en torno al 50%.
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Le rogamos que tenga en cuenta las siguientes indicaciones pues-
to que le ayudaran a conservar las propiedades especiales de la
colchoneta kybun y contribuiran a mantener la vida atil de la misma.

Efecto de la humedad
Si el entorno es humedo o la base de apoyo esta mojada, la vida util
de la colchoneta kybun se acorta por deterioro del material. En paises
con una humedad ambiente extremadamente alta (del 80% o supe-
rior), como pur ejemplo: Malasia,
g X @ - @ Singapur o Colombia, entre otros,
(‘ la vida util de su colchoneta kybun
Tiempo Humedad sera de un maximo de 2 afios.
Indicaciones para su cuidado
Proteja su colchoneta kybun de la humedad ocasional o perma-
nente; de productos quimicos y sustancias agresivas, corrosi-
vas o calientes (por ejemplo, acido lactico, grasa, virutas, sangre,
etc.), asi como de objetos afilados o puntiagudos (por ejemplo, me-
tal, cristal, plastico, zapatos de tacén alto), ya que pueden dafiar o
romper el material.

Si a pesar de ello la colchoneta kybun entra alguna vez en contac-
to con sustancias perjudiciales, limpiela exclusivamente a mano
con agua abundante o con un detergente suave y déjela a tempe-
ratura ambiente hasta que se seque por completo. No trate de
acelerar el proceso de secado (por ejemplo, mediante el uso
de un secador, la calefaccién o una estufa) ya que esto dafiaria el

zgz material. No lave nunca la colchoneta kybun
@ en la lavadora.

Por lo general, la elastica y suave colchoneta kybun no debe la-
varse con agua, jabén, detergente, ni similares, a fin de que sus
propiedades se conserven en perfecto estado.

Cuando no utilice su colchoneta kybun, guardela exclusivamente
en un lugar fresco, seco y oscuro.

Funda de la colchoneta kybun

(92% poliéster, 8% elastano)

La funda de color burdeos o gris antracita se puede retirar y lavar
a40°. Recomendamos lavar o desinfectar la funda con regularidad.

Colchoneta kybun con cubierta de goma

Este material se puede limpiar por lo general con soluciones hidro-
alcohdlicas (alcohol desnaturalizado y agua, como por ejemplo el
alcohol de limpieza de color rosa), productos de limpieza comunes a
base de alcohol que disuelvan la grasa, agua o jabones neutros de
los que se encuentran habitualmente en el supermercado o simple-
mente con agua y jabén neutro.

Se excluyen de este tratamiento las serigrafias rojas (kybun, Swiss
Made, etc.), que sélo pueden limpiarse con agua y jabon neutro, ya
que de lo contrario perderan color con el paso del tiempo.

Para limpiar la superficie no utilice nunca disolventes como tolue-
no, dimetilfumarato, acetona, cetona, aguarras, gasolina, gasoleo,




etc. Los pequefios desperfectos que se produzcan en la cubierta de
goma se pueden arreglar con un kit de reparacién de botes hinchables
o similar.

Garantia

Segun las disposiciones legales locales, kybun asume la responsabi-
lidad por posibles vicios derivados de un defecto de fabricacién que, a
pesar de todas las pruebas realizadas, no se haya podido detectar. Ten-
ga en cuenta que los defectos de fabricacion son distintos a los signos
de desgaste normales derivados del envejecimiento natural del material
de la colchoneta kybun, asi como de aquellos dafios causados por el
uso no conforme a lo previsto o los cuidados indebidos o insuficientes.

Si detecta algun defecto de fabricacién en su colchoneta kybun, le roga-
mos que se ponga inmediatamente en contacto con su distribuidor kybun
local. Encontrara mas informacién en www.kybun.es.

Muitos parabéns pela compra
do seu tapete kybun!

Agradecemos a sua confianga depositada na nossa marca. Pedimos
que leia integralmente estas informagdes e siga os conselhos de
utilizagao e de tratamento. Esperamos que tenha muitos momentos
de alegria com o seu tapete kybun elastico e flexivel!

tested and recommended by Certificacdo
IGR\fnsnGtut - O tapete kybun foi testado pelo instituto
ur Gesundheit

und Ergonomie | @alemao IGR quanto a sua adequacgao para a
utilizagéo e ergonomia: www.igr-ev.de
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Indicagdes de utilizagao e reagdes iniciais

O tapete kybun treina a musculatura, a coordenagéo e a propriocegao.
Estar de pé e andar sobre o tapete kybun elastico e flexivel melhora a
postura e fortalece todo o sistema musculo esquelético. Algumas pes-
soas poderdo sentir algumas reagdes iniciais na fase de adaptagéo. Es-
tas revelam os défices do corpo, desaparecendo assim que este se habi-
tua aos novos impulsos. No inicio, € importante dar ateng&o aos sinais do
seu corpo e, em caso de reagdo negativa, como dor ou inchago, fazer
um intervalo no uso.

[=]
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E possivel prevenir reagdes iniciais e acelerar a habituagdo através do
alongamento regular da musculatura e da libertagdo de aderéncias do
tecido conjuntivo interno (fascias). Os nossos exercicios «Swiss Natural
Walking» permitem-lhe aprender em minutos um padréo de marcha e

Video «Dos maleficios de
estar sentado aos beneficios
de estar em pé»
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3 "E postura vertical saudavel e de baixo impacto
=2 para as suas articulagdes. Para mais infor-
I magdes, consulte a nossa pagina na Internet.

Pode obter aconselhamento personalizado sobre problemas
clinicos através do nosso enderego de correio eletrénico:
advisor@kybun.com ou junto do seu revendedor kybun. Caso o
seu médico nao aconselhe o tapete kybun, agradecemos que nos
remeta o contacto do mesmo para que os nossos técnicos clinicos
o possam esclarecer acerca da terapéutica kybun.

& Use o tapete kybun exclusivamente sobre piso firme, pla-
no e seco, de modo a evitar o perigo de escorregamento, e
posicione-o de forma que ninguém possa tropecar nele.

Propriedades e durabilidade dos materiais kybun

O material do tapete kybun é resultado de anos de investigagéo
e desenvolvimento, tendo sido otimizadas as suas propriedades
extraordinarias: comportamento linear, flexivel e elastico, recupe-
ragdo elastica elevada e rapida, fadiga lenta do material, mesmo
com carga diéria.

Com uma utilizagdo de 8 horas por dia, com um peso normal (IMC
18-25) e uma boa conservagéo, a vida util corresponde em média
a cerca de 2 anos. Por cada 10% acima do peso normal, estes
valores baixam cerca de 10%; com 50% acima do peso normal, a
redugéo ronda os 50%.

E importante que tenha em consideragéo as indicagdes seguintes,
que promovem a manutengéo das propriedades especiais do tape-
te kybun e contribuem para a durabilidade geral do mesmo.

Influéncia da humidade
Se o ambiente for humido ou o piso estiver molhado, a durabilida-
de do tapete kybun diminui, uma vez que o material se degrada.
Em paises com uma humidade do ar extremamente elevada, de
80% ou mais (como é o caso da
_ Malasia, Singapura, Colémbia,
g X @ - @ entre outros), a durabilidade es-
Tempo Humidade ;?erada ’pa‘ra o seu tapete kybun
&, no maximo, de 2 anos.
Indicacdes de tratamento
Proteja o tapete kybun contra humidade/condig6es permanen-
temente molhadas, agentes quimicos, substancias causticas/
agressivas ou quentes (por exemplo, acido lactico, gordura, apa-
ras, sangue, etc.), bem como objetos pontiagudos ou afiados (por
exemplo, metal, vidro, plastico, saltos agulha, etc.), uma vez que
isso pode resultar em danos ou na degradagéo do material.

Se, no entanto, o tapete kybun entrar em contacto com substancias
nocivas, limpe-o muito bem com dgua ou com um detergente suave,
mas sempre a mao, e deixe-o secar por completo a temperatura




ambiente. Nao acelere o processo de secagem (utilizando, por exemplo,
um secador de mao, uma maquina de secar ou um aquecedor), sob pena

de danificar o material. Nunca lave o tapete kybun na
& @ ZXE maquina de lavar.

De forma a preservar a sua eficacia maxima, por norma, o tapete kybun
flexivel e elastico ndo deve ser lavado com agua, sabdo, detergente nem
outros produtos semelhantes.

Quando néo utilizar o seu tapete kybun, armazene-o exclusivamente
em local escuro, fresco e seco.

Revestimento em tecido do tapete kybun

(92% poliéster, 8% elastano)

O revestimento em tecido bordeaux ou antracite pode ser removido e
lavado a 40 graus. Recomendamos a sua lavagem ou desinfec¢&o regular.

Tapete kybun com revestimento de borracha

Normalmente, este tipo de material pode ser limpo com solugdes hi-
droalcodlicas (alcool desnaturado e agua, como o «alcool de limpeza
cor-de-rosa»), com produtos de limpeza desengordurantes comuns, a
base de alcool, agua ou sabdo neutro, disponiveis nos supermercados,
ou simplesmente com agua e sabao neutro.

Excluem-se as serigrafias vermelhas (kybun, Swiss Made, etc.), que
apenas podem ser tratadas com agua e sabdo neutro, caso contrario,
acabarao por desbotar com o tempo.

Para a limpeza das superficies, nunca use solventes como tolueno, DMF,
acetona, cetona, terebintina, gasolina, diesel, etc. E possivel reparar pe-
quenos danos no revestimento de borracha com um kit de reparacao de
barcos insuflaveis comum, ou semelhante.

Garantia

A kybun assume a responsabilidade material por falhas de fabrico que,
apesar do controlo rigoroso, ndo tenham sido identificadas, nos termos
das disposicdes legais locais aplicaveis. Importa lembrar que eventuais
falhas de fabrico ndo devem ser confundidas com sinais de desgaste nor-
mais, desgaste natural do material do tapete kybun nem quaisquer outros
danos resultantes de uma utilizagdo inadequada ou de um tratamento
negligente.

Caso detete qualquer falha de fabrico no seu tapete kybun, queira dirigir-se
de imediato ao seu revendedor kybun mais préximo. Para mais informa-
¢oes, consulte-nos em www.kybun.com.

ZuyXopnThApIa yia TNV ayopd TOU OTPWHATOG
yupvaoTikig kybun!
2Z0G EUXOPIOTOUHE VIO TNV EUTTIOTOOUV TTOU pag SeiXveTe. AlaBdaoTe

auTEG TIG TTANPO@POPIES KAl akOAOUBAOTE TIG 0dNYieg XPARONG Kal ¢po-
vTidag. EATifoupe va atroAadoeTe To oTpwHa yupvaoTikig kybun!

MioTomroinon

To otpwpa kybun éxel eAeyxBei amd 1o
IGR%%%%"%“?JE leppaviké lvaTitouTo Yyeiag kai Epyovo-

piag IGR wg Tpog Tn AeitoupyikéTNTA KA

TNV Epyovopia:www.igr-ev.de
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0Odnyieg XpAONG KAl TTPWTEG AVTIOPATEIG

To oTpwpa yupvaoTikAg kybun yupvadel Toug pug, ekTTaidevel
TOV KIVNTIKG OUVTOVIOHUO Kal Tnv I8100eKTIKOTNTA. H oTdon Kai
TO TTEPTTATNMA ETTAVW OTO €AACTIKG oTpWHa kybun BeATIWvEl TN
oTAON TOU CWHATOG KAl EVIOXUEI OAOKANPO TO HUOOKEAETIKO GU-
oTnua. Katda tn didpkela TNG TEPIOGS0OU TTIPOCAPUOYAG, EVOEXETAI Va
ep@avioToUV KATTOIEG aPXIKEG avTIOPAOEIG o€ opliapéva dTopa. Au-
TEG UTTOOEIKVUOUV TIG adUVANIEG TOU CWHATOG Kal eEagpavifovTtal
éTav 1o owpa ouvnBioel TN véa oTACN. TNV apxr €ival CNUAVTIKO
va akoUTE TO CWHO 0ag Kal € TTEPITITWAN apvNnTIKAG avTidpaong,
OTTWG TTOVOG A 0idNMA, VO TO APAOETE VO XOAAAPWOEL

[=]
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Méow TwV CUXVWV PUIKWY BIOTACEWY Kal TNG XaAdpwang Twv de-
OHWV TOU ECWTEPIKOU TUVOETIKOU 10TOU (TTEPITOVIa), Ol TIPWTEG AVTI-
Opdaoeig uTopolv va TTpoAn@Bouv Kal va eTiTa-
XuvBei n Tpooappoyn. Me Tig aokAoEeIg «Swiss
Natural Walking» tTou TTpoTEivOoupE, PTTOPEITE
va pa0ete péoa oe Aiya Aetrtd va BadiCeTe oTa-
Bepd Kal UYIEIVA KOl XWPIG VA KOTOTTOVEITE TIG
apBpwoaoelg oag. MNa mepIoadTepeg TTANPOPOPI-
€G, ETMIOKEPOEITE TNV I0TOCEAIDA HAG.

Bivreo « Ao Tn BAaBepn kaBioTiKA

e {wn oTn xapd NG 6pBiag oTACNG»

Mo gupBouAég yia 1aTpIKE TTPOBARUATA, ETTIKOIVWVAOTE PEOW NAe-
KTpovikoU Taxudpopeiou: advisor@kybun.com 1 pe Tov TTpounBeuTh
Tou kybun oag. Eav 0 1a1p6g 0ag dev GUVIGTA TNV XPON TOU GTPWHA-
106 kybun, TTapatréuyTe TOV 10TPO GOG O€ EUAG, WATE Ol ETTAYYEAUO-
TiEG UYEIOG PAG VO TOV EVNUEPWOOUV OXETIKA PE TN BepaTreia kybun.

& XpPNOIYOTIOIACTE TO CTPWHA YUUVAOTIKAG Kybun aTrokAel-

OTIKG O€ OTAOEPR, ETTITTEDN KAl OTEYVA ETTIQPAVEIA YIQ VO
atropUyeTe TOV Kivduvo oAioBnaong kal TOTTOBETATTE TOV PE TPOTTO
WOTE VA PNV UTTAPXEI KivOUVOG TTTWONG.

1816TNTEG KAl avToxXn Twv UAIKWV kybun

Méoa amré xpovia £€peuvag Kal avaTTTugng, To UAIKG TOU GTPWHATOG
kybun éxe1 kataokeuaaTei kal BEATIOTOTTOINOEI WOTE VO ATTOKTAOEI
TIG €EQIPETIKEG TOU IB1IOTNTEG: YPAUUIKA, EAACTIKF) CUMTTEPIPOPA,
uywnAn Kai ypriyopn emava@opd eAatnpiwy, Bpadeia kKGTTWon UAI-
KoU, akéun kal uTTd KaBnuepIvA Xpron.

‘OTav xpnaoiyoTroleiTal yia 8 wpeg/nuépa utrd Kavoviks Bapog (AMX
18-25) kai kaAn @povTida, n péon didpkeia (wng ival TepPiTTou 2
£TN. Z& MEPITTWOEIG BApoug 10% TTEvVw atd To QUOIOAOYIKG, au-

EL




TEG Ol TIPEG pelvovTal KaTd TrepiTrou 10% Kal o€ TEPITITWOEIG BAPOUG
50% travw atd 1o PuaIoAoyiko Katd TTepitTTou 50%.

Qg ek TOUTOU, AGBETE UTTOWN OOG TIG AKOAOUBEG 0dnyieg TTOoU cupB&Aouv
oTn d1aTAPNCN TWV EIBIKWY IBIOTATWY Tou OTpwWHATOG Kybun kal TTap&AAn-
Aa 0Tn guvoAIkr didpkeia {wAG Tou.

Emidpaon vypaciag
Y6 ouverikeg uypaaiag, n didpkela (wWAG TOU OTPWHATOG YUUVAGTIKAG
kybun peiwvertal, KaBWG T0 UAIKO GOEIpeETal. Z€ XWPEG PE EGAIPETIKG UWNAR
uypaaia Tng Tagng Tou 80% N peyaAuTepn
g X @ = % (m.X. Ziykatroupn, MaAaioia, KolopBia
0 K.0.) N avouevopevn BIGpKeIa {whG Tou
Xpévog Yypaaia TadmnTa kybun @Tdvel To TTOAU Ta 2 €Tn).
0dnyieg ppovTidag
10 oTpwHa kybun améd vypacia/ouvexn vypaoia, XnHIKEG ouoitg, Oi-
ABPWTIKEG/ETTIOETIKEG | KAUOTIKEG OUTIEG (TT.X. YAAAKTIKO 08U, ypdoo,
aipa, K.ATL), KaBwg Kal atmd aixuned, JUTEPG avTiKeipeva (.. HETAAAO,
YUQAI, TTAQOTIKG, TaKOUVIQ K.ATT.) KABWG auTd UTTopEi va odnynoel o€ @Bo-
pd& TOU UAIKOU.

Edv, woTtéoo, 10 otpwpa kybun éABel oe emagn pe emBAaBeig ouaieg,

KaBapioTe To OXOAAOTIKA PE VEPO 1 £va ATTIO ATTOPPUTTAVTIKG Kal paAa-

KTIKO OTTOKAEIOTIKA JE TO XEPI KAl APrOTE TOV VA OTEYVWOEI TTAPWG OF

Beppokpacia dwpatiou. Mnv emiTaxUveTe Tn 31051KACIA OTEYVWHOTOG
(11.X. € oggoudp, BeppdoTpa) KOBWG auTd atmoduva-

K @ zgz HWVel To UAIKG. Mnv TTAéveTe TTOTE TO OTPpWPA kybun
aTo TAUVTHpIO.

Y16 Kavovikég ouvBnkeg, To eAacTikd oTpwua kybun dev TrpéTrel va
TIAéVETAI JE VEPO, OATTOUVI, ATTOPPUTTAVTIKO A TTApOUOIa UAIKA WOTE Va
d1atnpei TN BEATIOTN SpAaon Tou.

‘Otav dev XpNOIPOTIOIEiITE TO OTPWHA kybun, @UAASTE TOV OE OKOTEIVO,
dpoaoepob kal Enpod onpeio.

YPaoudTivo KAAUPHO OTPWHOTOG YUUVACTIKAG kybun

(92% troAueoTépag, 8% eAaoTdv)

To ptmopvTd | avOPaKi UPACHATIVO KEAUPPO PTTOPET va aaipeBEi Kal
va TAuBei oToug 40 BaBuolg. ZuvioToUPE va TIAEVETE 1 va OTTOAUPAIVETE
TAKTIKG TO KGAUPPA.

ZTpwpa yupvaoTikAg kybun pe

€A0OTIKO KAAUPPA

AuT6G 0 TUTTOG UAIKOU PTTOopEi OUVABWG va KaBaploTei pe udPOAAKOOAIKG
SlaAlpata (JeTouTIWPEVN aAKOOAN Kal VEPO, TT.X. «POf aAKOOAN kaba-
pPITHOUY), YE EPTTOPIKG dlaBETIpa KaBapIoTIKG atroAiTravong pe Baon Tnv
aAkodAn, To vepd ) oudéTEPO GaTTOUVI, ] ATTAG PE vEPOS Kal éva OUBETEPO
gaTtouvl.

ESaipolUvTal o1 KOkkIVeG eTTypa@ég (kybun, Swiss Made K.ATT.), o1 oTroieg
pTTopoUv va kaBapioTolv HOvo Pe vEPO Kal OUBETEPO OATTOUVI, KABWG
S1a@opeTIKG Ba EeBwpIGoouV e TNV TTAPOdO Tou XPOVou.

Ma Tov KaBapiopd TNG €MIQPAVEIAG, YNV XPNOIMOTIOIEITE TTOTE JIAAUTEG
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61Twg ToAoudAio, DMF, aceTdv, keTOVEG, TEPERIVOIVN, Bevivn, VTi-
CeA K.ATT. Mikpég @BopEG Tou €AAOTIKOU KAAUPPATOG UTTOpoUV va
emoIopOwOOUV Pe TN XPAON EPTTOPIKE DICBETIUWY KIT ETTIOKEUAG
KOOUTOOUK 1| TTAPOHUOIWY TIPOIOVTWV.

Eyyonon

H kybun trapéxel eyyinon uAikoU yia EAATTWHPATA KATAOKEURG, TO
oTroia dev avayvwpioTnkav Tapd Tnv TPOCEKTIKA €TMBeWpPNOoN
oUp@WVa PE TIG TOTTIKEG KAVOVIOTIKEG dIATASEIG. 'ExeTe uTTOWn OTI
Ta EAATTWHATA KATAOKEUNG Sla@Eépouv atd TNV avapevoUEVn Gu-
agloAoyikA @Bopd, TN QUOCIKA yAPAVON TWV UAIKWY TOU OTPWHATOG
kybun ka1 Tuxév @Bopég TTou TTpokaAoUdvTal aTTé Kakr xpron i un
KaT@AANAN GuvTApnon.

Edv evrotrioeTe KATTOI0 EAGTTWHA KATAOKEUNG OTO OTPWHA YU-
pvaoTikAG kybun, atreuBuvBeite dueca aTov TOTTIKG AVTITIPOOW-
1o NG kybun. MTropeite va Bpeite TePIOOOTEPEG TTANPOPOPIEG
oTo www.kybun.com.

Blahopiejeme Vam k zakoupeni
podlozky kybun!

Dékujeme Vam za davéru, kterou nam timto projevujete. Pro-
ctéte si prosim peclivé veskeré tyto informace a postupujte
podle navodu a pokynt pro pécéi. Pfejeme Vam mnoho radosti
s Vasi elasticky pruznou podlozkou kybun!

Certifikace
Institut PodloZka kybun byla testovana némec-
IGRQ“;’fS,;%”n%";JQ kym institutem IGR ohledné jeji pouZitel-
nosti a ergonomie: www.igr-ev.de

tested and recommended by
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Pokyny k pouzivani a prvni reakce

Podlozka kybun posiluje svalstvo, koordinaci a propriorecepci.
Stani a chlze na elasticky pruzné podlozce kybun zlepSuje drzeni
téla a posiluje cely pohybovy aparat. V prabéhu faze pfivykani se
mohou u mnoha lidi objevit prvni reakce. Vyjadfuji nedostatky téla
a vymizi, jakmile si télo zvykne na nové podnéty. Na zacatku je du-
lezité naslouchat svému télu a pfi negativni reakci, napf. pfi bolesti
nebo otoku, zajistit pfestavku.
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Pravidelnym protahovanim svald a uvolfiovanim spojd vnitfni
pojivové tkané (fascii) Ize prvnim reakcim predejit, a tak urych-
lit proces adaptace. S nasimi cvi¢enimi «Swiss Natural Walking»

Video «Od $kodlivého sezeni

e k radosti ze stani»
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se mlzete béhem nékolika minut naucit zdravému
stani a zdravé chuzi, jez prospivaji kloubim. DalSi
informace k tomuto tématu najdete na nasi webové
strance.

Pro individuélni poradenstvi tykajici se zdravotnich problému vyuzijte
e-mailovou adresu: advisor@kybun.com nebo kontaktujte svého prodej-
ce podlozky kybun. Pokud by Vam |ékaf podlozku kybun nedoporucoval
nebo Vas od ni dokonce odrazoval, odkazte prosim svého |ékafe na nas,
aby mu nas odborny zdravotnicky personal mohl objasnit principy terapie
kybun.

& Pouzivejte podlozku kybun vyhradné na pevném, rovném a su-
chém podkladu, abyste zamezili nebezpeci uklouznuti, a umistéte
ji tak, aby nehrozilo nebezpeci zakopnuti o tuto podlozku.

Vlastnosti a Zivotnost materiali obuvi kybun

Roky vyzkumu a vyvoje pfinesly mimoradné vlastnosti a optimalizaci
materialu podlozky kybun: linearni, elasticky pruzné chovani, intenzivni
a rychlé odpruzeni, pomalou Unavu materialu i pfi kazdodennim zaté-
Zovani.

PFi pouzivani 8 hodin denné pfi normalni hmotnosti (BMI 18 -25) a dobré
pédi je Zivotnost v priméru cca 2 roky. Za kazdych dalSich 10 % bé&zné
hmotnosti se tyto hodnoty zmen3$uji asi o 10 %, u uzZivateld s vahou o 50 %
vy$8i, nez je bézna hmotnost, se tedy snizi pfiblizné o 50 %.

Z tohoto dlivodu prosim dodrzujte nasledujici pokyny, které Vam pomo-
hou zachovat zvlastni vlastnosti podloZzky kybun a které pfispivaji k vSeo-
becné Zivotnosti Vasi podlozky kybun.

Vliv vihkosti/mokra
Ve vlhkém prostfedi nebo na mokrém podkladu se Zivotnost podlozky
kybun sniZuje, protoze se material rozklada. V zemich s extrémné vyso-
kou vlhkosti vzduchu 80 % nebo vice
g X @ = @ (napf. Malajsie, Singapur, Kolumbie
6 apod.) ¢ini o¢ekavana Zivotnost Vasi
Cas Vihkost podlozky kybun maximainé 2 roky.

Pokyny pro péci

Chrarite podlozku kybun pfed mokrem / dlouhodobym mokrem, che-
mikaliemi, ziravymi/agresivnimi nebo horkymi latkami (napf. kyselina
mléena, tuk, piliny, krev atd.) a Spi¢atymi, ostrymi pfedméty (napf. kov,
sklo, plast, Spi¢até podpatky atd.), protoZe to mize vést k poSkozeni/roz-
padu materialu.

Pokud podlozka kybun prfesto pfijde do styku se Skodlivymi latkami,
omyjte ji vydatné vodou nebo Setrnym mycim prostfedkem vyhrad-

né ruéné a nechte ji pak zcela uschnout pfi pokojové teploté. Proces
schnuti neurychlujte (napf. vysouSecem, na topeni, v susi¢ce), proto-

Ze by to mohlo poskodit material. Podlozku kybun
K @ ZXE nikdy neperte v pracce.
Elasticky pruznou podlozku kybun byste normalné neméli omyvat vo-
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dou ani mydlem, mycim prostfedkem apod., aby si zachovala svUj
optimalni ucinek.

Pokud podlozku kybun nepouzivate, skladujte ji vyhradné na
tmavém, chladném a suchém misté.

Latkovy povlak podlozky kybun

(92 % polyester, 8 % elastan)

Latkovy povlak ve vinové nebo antracitové barvé Ize sejmout a
vyprat na 40 stupnt. Doporu€ujeme povlak pravidelné prat nebo
dezinfikovat.

Podlozka kybun s gumovym plastém

Tento druh materialu Ize obvykle &istit hydroalkoholickymi rozto-
ky (denaturovany alkohol a voda, napt. ,rizovy Gistici alkohol®),
bé&znymi tuk rozpoustéjicimi Cisticimi prostfedky na bazi alkoholu,
vody nebo neutralnich mydel, které Ize koupit v supermarketu.
Vyjimkou jsou ¢ervené sitotisky (kybun, Swiss Made atd.), které
Ize Cistit jen vodou a neutralnim mydlem, protoze jinak v pribé&hu
&asu vyblednou.

Nikdy nepouzivejte k ¢isténi povrchu rozpoustédla jako toluen, DMF,
aceton, ketony, terpentyn, benzin, naftu atd. Drobna naru$eni gumo-
vého plasté Ize odstranit s pomoci bézné sady pro opravu gumového
¢lunu apod.

Zaruka

Spoleénost kybun pfebira vécnou zaruku za vyrobni vady, které ne-
bylo mozné zjistit ani pfes fadnou kontrolu, a to v souladu s mistnimi
zakonnymi pfedpisy. Méjte prosim na paméti, Ze se rozliSuje mezi
vyrobnimi vadami a o¢ekavanymi projevy opotfebeni, mezi pfiro-
zenym starnutim materidlu podlozky kybun a Skodami, které byly
zplsobeny neodbornym pouzivanim nebo nedbalou péci.

Pokud byste u podlozky kybun zjistili vyrobni vadu, neprodlené se
prosim obratte na svého mistniho prodejce podlozky kybun. DalSi
informace najdete na strankach www.kybun.com.

Tillykke med kobet af din
kybun matte!

Tak for den tillid, du viser os. Las disse oplysninger helt igen-
nem, og folg anvisningerne for brug og pleje. Vi gnsker dig
god forngjelse med din elastisk-affjedrende kybun matte!

tested and recommended by Certificering
IGR Institut kybun métten er blevet testet af den tyske
fir Gesundheit . . .
und Ergonomie | organisation IGR med hensyn til dens

brugbarhed og ergonomi: www.igr-ev.de
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Om anvendelse og begyndervanskeligheder
kybun matten treener muskulaturen, koordinationsevnen og led-
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sansen. Nar man star og gar pa den elastisk-affjedrende kybun mét-
te, forbedres holdningen, og hele beveegelsesapparatet styrkes. Under
tilvaenningsfasen kan nogle personer opleve begyndervanskeligheder.
Disse er symptomer pa kroppens svagheder og forsvinder, sa snart
kroppen har vaennet sig til de nye impulser. Til at begynde med er det
vigtigt at lytte efter sin krop og holde en pause, hvis man oplever en
negativ reaktion, f.eks. smerte eller haevelse.
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Gennem regelmaessig straekning af muskulaturen
og lgsning af fascier i det indre bindeveev er det
muligt at forebygge begyndervanskeligheder og

fremskynde tilveenningen. Med vores «Swiss Na-
tural Walking»-gvelser kan man leere sig en sund

Videoen «Fra skadelig sidden

e til gleeden ved at sté»

Individuel radgivning vedrgrende medicinske problemer far du pa denne
e-mailadresse: advisor@kybun.com eller hos din kybun-forhandler. Hvis
din leege ikke anbefaler eller ligefrem fraréder dig at bruge kybun métten,
beder vi dig om at henvise laegen til os, sa vores medicinske specialister
kan informere ham eller hende om kybun-terapien.

& Brug kun kybun métten pa et fast, fladt og tert underlag for at
undga fare for at skrid, og placer den sadan, at man ikke kan
falde over den.

kybun-materialernes egenskaber og holdbarhed

Flere é&rs forskning og udvikling har givet kybun méttens materiale dets
usaedvanlige og optimerede egenskaber: en linezer, elastisk-affjedren-
de fornemmelse, kraftig og hurtig modsatrettet fijedervirkning og lang-
som materialetreethed, selv ved daglig belastning.

Ved brug 8 timer/dag for normalveegtige personer (BMI 18-25) og god pleje
er holdbarheden gennemsnitligt ca. 2 ar. Ved 10 % over normalvaegten
nedsaettes disse vaerdier med ca. 10 %, ved 50 % over normalveegten
tilsvarende med ca. 50 %.

Laes de fglgende oplysninger, som hjeelper med at bevare kybun mat-
tens seerlige egenskaber og forlaenger din kybun méttes generelle le-
vetid.

Pavirkning fra fugt/vaeske
| fugtige omgivelser eller ved vade underlag reduceres kybun mattens
levetid, fordi materialet nedbrydes. | lande med ekstremt hgj luftfugtig-
hed pa 80 % eller mere (f.eks. Malay-
g X @ - @ sia, Singapore, Columbia m.fl.) er den
6 forventede levetid for din kybun matte
Tid Fugt maksimalt 2 ar.
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Plejeanvisninger

Beskyt kybun métten mod vaeske/permanet fugt, kemikalier,
atsende/aggressive eller varme stoffer (f.eks. maelkesyre, fedt,
spaner, blod osv.) samt spidse, skarpe genstande (f.eks. metal,
glas, kunststof, spidse haele osv.), da disse kan forarsage beskadi-
gelse/nedbrydning af materialet.

Hvis kybun matten alligevel skulle komme i beragring med skadelige
stoffer, skal du renggre den grundigt med vand eller et mildt vaske-
og plejemiddel udelukkende i handen og derefter lade den terre
helt ved stuetemperatur. Terreprocessen ma ikke forceres (f.eks.
ved hjeelp af fentarrer, varmekilder eller tgrrer), da dette beskadiger

;gg @ materialet. Vask aldrig kybun matten i vaske-
@ maskinen.

Den elastisk-affjedrende kybun métte bar normalt ikke vaskes med
vand, saebe eller vaskemidler eller lignende, sa den bevarer sin op-
timale virkning.

Hvis du ikke bruger din kybun matte, ma du kun opbevare den pa
et morkt, keligt og tort sted.

kybun mattens stofbetrak

(92 % polyester, 8 % elasthan)

Det bordeaux- eller antracitfarvede stofbetraek kan tages af og va-
skes ved 40 grader. Vi anbefaler, at betraekket jaevnligt vaskes eller
desinficeres.

kybun matte med gummikappe

Denne materialetype kan normalt renggres med hydroalkoholiske
oplgsninger (denatureret alkohol og vand, f.eks. husholdnings-
sprit), med almindelige fedtoplgselige rensemidler baseret pa al-
kohol, vand eller neutrale saeber, som kan kgbes i supermarkedet,
eller blot med vand og neutral saebe.

Undtaget herfraer de rgde silketryk (kybun, Swiss Made osv.),
som kun ma behandles med vand og neutral saebe, da de ellers vil
blegne med tiden.

Til overfladerengeringen mé du aldrig bruge oplgsningsmidler som
f.eks. toluen, DMF, acetone, keton, terpentin, benzin, dieselolie osv.
Sma skader pa gummikappen kan repareres med et almindeligt
gummistgvlereparationssaet eller lignende.

Garanti

kybun yder garanti for produktionsmangler, som pa trods af korrekt
kontrol ikke kunne konstateres efter lokale lovbestemmelser. Be-
maerk, at produktionsmangler adskiller sig fra forventelig brugsslita-
ge, naturlige eeldning af kybun méttens materiale og andre skader,
som skyldes forkert brug eller forssmmelig pleje.

Hvis du konstaterer en produktionsbetinget mangel ved din kybun
matte, beds du omgéende kontakte din lokale kybun-forhandler.
Yderligere oplysninger finder du p4 www.kybun.com.
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Onnittelemme sinua kybun-maton hankinnasta!

Kiitos meita kohtaan osoittamastasi luottamuksesta. Lue ndma tie-
dot kokonaan lapi sekd noudata kaytto- ja hoito-ohjeita. Toivomme,
ettd nautit joustavasta kybun-matostasi!

tested and recommended by Sertifiointi
IGR sttt kybun-maton kaytté6n soveltuvuuden ja ergono-
ir Gesundhei
und Ergonomie | mijgn on testannut saksalainen selan terveytta

edistava etujarjestd IGR: www.igr-ev.de
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Ohjeita tuotteen kdyttoonottoon

kybun-matto harjoittaa lihaksia, koordinaatiota seké asento- ja liikeaistia.
Joustavan kybun-maton p&alla seisominen ja kadveleminen parantaa ryh-
tid sekad vahvistaa koko tuki- ja liikuntaelimistéa. Totutteluvaiheen aikana
useilla henkiléillé esiintyy fyysisia reaktioita. Ne tuovat esiin kehon heikot
kohdat ja héviavéat, kun keho tottuu uusiin harjoituksiin. Alussa on tarkeaa
kuunnella kehoaan. Negatiivisen reaktion, kuten esim. kivun tai turvotuksen
ilmetessa tulee pitaa tauko.
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Lihasten saanndllinen venyttdminen, ja sisaisten
sidekudosten toisiinsa limautuneiden kalvokerros-
ten (faskioiden) avaaminen voivat ehkéistd alussa
ilmenevia reaktioita ja nopeuttaa tottumista tuotteen
kayttoon. «Swiss Natural Walking» -harjoitustemme
avulla voit muutamassa minuutissa oppia seka ter-

veellisen etté nivelid sdastévan tavan seisté ja kavella.
Lisatietoa l6ydat verkkosivuiltamme.

Video «Haitallisesta istumisesta

T seisomisen iloon»

Yksil6llistd neuvontaa laéketieteellisiin ongelmiin saat sahkdpostiosoit-
teesta: advisor@kybun.com tai kybun-jalleenmyyjéltasi. Jos la&karisi
vastustaa kybun-maton kaytt6a tai kieltda kaytén kokonaan, niin pyydam-
me sinua ohjaamaan la&karisi ottamaan meihin yhteytta. La&aketieteen
asiantuntijamme voivat kertoa hanelle kybun-terapiasta.

& Kayté kybun-mattoa ainoastaan tukevalla, tasaisella ja kuivalla
alustalla, jolloin valtat liukastumisriskin. Sijoita kybun-matto niin,
ettei se aiheuta kompastumisvaaraa.

kybun-materiaalien ominaisuudet ja kestavyys

Monivuotisen tutkimuksen ja kehittelyn tuloksena kybun-maton materiaali
on valmistettu ja optimoitu tuomaan esiin sen ainutlaatuiset ominaisuudet:
lineaarisuus, joustava kayttaytyminen, nopea takaisinjousto seka hidas
materiaalin vasyminen, myds paivittaisessa kaytossa.

Kaytettdessa mattoa kahdeksan tuntia paivassa, ja hoidettaessa sita huo-
lellisesti, normaalipainoisella kayttajalla (BMI 18—25) maton kayttdika on
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keskimaarin kaksi vuotta. Kun normaalipaino ylittyy 10 %: lla, kayt-
toiké pienenee n. 10 %, ja kun normaalipaino ylittyy 50 %:lla, kéayt-
téika pienenee vastaavasti n. 50 %.

Noudattamalla seuraavia ohjeita, jotka auttavat sailytta-
méaan kybun-mattosi erityisominaisuudet, vaikutat positiivisesti
kybun-mattosi yleiseen kayttdikéan.

Kosteuden vaikutukset

Kosteassa ymparistdssa tai maralla alustalla kybun-maton kayt-
téika lyhenee, koska materiaali heikkenee helpommin. Alueilla,
joissa ilmankosteus on erittdin
_ suuri, 80 % tai enemman (esim.
g x @ - @ Malesia, Singapore, Kolumbia
jne.), kybun-maton arvioitu kayt-

téika on enintaan 2 vuotta.

Aika Kosteus

Hoito-ohjeet

Suojaa kybun-matto lyhytaikaiselta tai jatkuvalta kosteudelta,
kemikaaleilta sekd syovyttavilta tai kuumilta aineilta (esim.
maitohappo, rasva, erilaiset hiukkaset, veri jne.) seka teravakarki-
silta ja terdvareunaisilta esineilta (esim. metalli, lasi, muovi, terava
kengankorko jne.), silld ne voivat vaurioittaa materiaalia.

Jos kybun-matto tést& huolimatta on joutunut kosketukseen haital-
listen aineiden kanssa, puhdista se huolellisesti vedella tai miedolla
pesu- ja hoitoaineella aina kédsin, ja anna sen sitten kuivua huo-
neenlamméssa. Ald nopeuta kuivumisprosessia (esim. hiusten-
kuivaimen, lammitys- tai kuivauslaitteen avulla), silla se vahingoittaa

materiaalia. Ala koskaan pese kybun-mattoa
K @ @ pesukoneessa.

Jotta kybun-maton optimaalinen joustava vaikutus sailyy, sita ei
tule normaalisti pesté vedella, saippualla eika pesuaineella tms.

Jos et kdyté kybun-mattoasi, se tulee aina sailyttaa pimeédssa, vii-
ledssa ja kuivassa paikassa.

kybun-maton kangaspéillyste

(92 % polyesterid, 8 % elastaania)

Viininpunainen tai antrasiitinharmaa kangaspéaallyste voidaan irrot-
taa ja pestad 40 asteessa. Suosittelemme pesemaan tai desinfioi-
maan paallysteen saanndllisesti.

Kumipaallysteinen kybun-matto

Tama materiaali voidaan puhdistaa vesi-alkoholiliuoksilla (denatu-
roitu alkoholi ja vesi, esim. "vaaleanpunainen puhdistusalkoholi”)
tai kaupasta saatavilla, tavallisilla rasvaa irrottavilla alkoholi-, vesi-
tai neutraalisaippuapohjaisilla puhdistusaineilla tai yksinkertaisesti
vedella ja pH-neutraalilla puhdistusaineella.

Poikkeuksena ovat punaiset silkkipainatukset (kybun, Swiss
Made jne.), joita saa késitella vain vedella ja neutraalilla saippual-

la, muuten ne haalistuvat ajan my6ta.

Al milloinkaan puhdista pintaa mill&&n liuottimilla, kuten tolueenilla,

Fl
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dimetyyliformamidilla, asetonilla, ketoneilla, tarpatilla, bensiinilla, dieseldl-
jylla jne. Pieniad kumipaallysteen vaurioita voidaan korjata tavallisella ku-
misaappaan paikkaussarjalla tai vastaavalla.

Takuu

kybun vastaa paikallisten, lainmukaisten méaaréaysten mukaisesti valmistus-
vioista, jotka eivét ole olleet havaittavissa asianmukaisesta tarkastuksesta
huolimatta. Huomaa, etta valmistusviat erotetaan normaalista kulumisesta
johtuvista vioista, kybun-maton materiaalin luonnollisesta vanhenemises-
ta ja sellaisista vaurioista, jotka aiheutuvat epéasianmukaisesta kéytdsta
tai huolimattomasta hoidosta.

Jos havaitset kybun-matossasi valmistuksesta johtuvan vian, ota viipy-
mattéd yhteys l&himpaan kybun-jélleenmyyjaési. Lisatietoa osoitteessa
www.kybun.com.

Grattis till kopet av din kybun-matta!

Vi tackar for ditt fortroende. Las igenom denna information noggrant
och félj anvandar- och skétselanvisningarna. Vi hoppas att du kom-
mer att trivas med din elastiskt fjadrande kybun-matta!

tested and recommended by Certifiering
IGR\nsmut kybun-mattan har testats av tyska IGR — insti-
fur Gesundheit .. . . s
und trgonomie | tutet for hdlsa och ergonomi avseende anvand-
barhet och ergonomi: www.igr-ev.de
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Information om anvéndning och initiala reaktioner

kybun-mattan tranar muskulatur, koordination och proprioception. Nar du
star och gér pa den elastiskt fjadrande kybun-mattan férbattras hallningen
och hela rorelseapparaten starks. Vissa personer kan uppleva en del initi-
ala reaktioner vid invanjningsfasen. Det beror pa kroppens svaga punkter
och férsvinner nar kroppen har vant sig vid de nya impulserna. Inlednings-
vis &r det viktigt att lyssna pa kroppens signaler och ta en paus vid negati-
va reaktioner, t.ex. smarta eller svullnad.
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Genom att regelbundet stretcha muskulaturen och
I6sa upp inre bindvav (fascia) som vuxit fast kan
initiala reaktioner férebyggas och anpassningen
gar snabbare. Med vara 6vningar «Swiss Natural
Walking» kan du pa nagra fa minuter lara dig att ga

och sta pa ett satt som ar halsosamt och skonsam
for lederna. Mer information finns pa var webbplats.

Video «Fran skadligt sittande

e till att std upp med gladje»

Individuella réd géllande medicinska problem gér att f& péaratgeber:
advisor@kybun.com eller hos din kybun-aterférséljare. Om din lakare inte
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rekommenderar eller avrader dig fran att anvanda kybun-mattan vill
vi gérna att |&karen kontaktar oss. Var medicinska expertis kan da
fa méjlighet att forklara vad kybun-terapin innebar.

& Anvand endast kybun-mattan pa ett stadigt, plant och torrt
underlag, for att férhindra halkrisk och placera den sa att
den inte utgér nagon snubbelrisk.

kybun-materialets egenskaper och hallbarhet

De unika egenskaperna i kybun-mattan har genom forskning och
utveckling tagits fram och optimerats. Materialet har linjara, elas-
tiskt fjadrande egenskaper, effektiv och snabb aterfjadring samt
langsam materialutmattning &ven vid daglig belastning.

Vid anvéandning 8 timmar per dag, vid en normalvikt (BMI 18-25)
och forutsatt att den skéts ordentligt &r hallbarheten i genomsnitt
ca 2 ar. Hallbarheten reduceras med ca 10 % om vikten ar 10 %
over normalvikt, med 50 % om vikten ar 50 % 6ver normalvikt, osv.

Observera féljande information, som hjalper till att bevara
kybun-mattans speciella egenskaper och livslangd.

Paverkan av fukt och vita
| fuktig omgivning eller vid vatt underlag minska kybun-mattans
livslangd, eftersom materialet bryts ner. | lander med mycket hog

luftfuktighet (6ver 80 %), t.ex. Ma-
g X @ O laysia, Singapore, Colombia, ar
(‘ den férvantade livslangden for
Fuktighet din kybun-matta maximailt 2 &r.
Skotselanvisningar
Skydda din kybun-matta fran véata/kontinuerlig véta, kemikalier,
fratande/aggressiva eller heta &mnen (t. ex. mjdlksyra, fett, me-
tallspan, blod, m.m.) samt spetsiga, vassa féremal (t.ex. metall,
glas, plast, spetsiga klackar, m.m.), eftersom det kan skada/bryta
ner materialet.

Om kybun-mattan dnda nagon géang skulle komma i kontakt med
skadliga substanser, ska den rengéras med rikligt med vatten eller
ett milt tvatt- och rengéringsmedel och endast fér hand. Den ska
darefter torka fullstandigt i rumstemperatur. Skynda aldrig pa tork-
ningsprocessen (t.ex. med héartork, varmeelement eller torkskap/

torktumlare), eftersom det skadar materialet.
K @ @ Tvétta aldrig kybun-mattan i tvattmaskinen.
For att behélla sin optimala effekt ska den elastiskt fjadrande

kybun-mattan under normala omstéandigheter aldrig tvattas med
vatten, tval, tvattmedel eller liknande.

Nér du inte anvander din kybun-matta ska den alltid forvaras pa
en mork, sval och torr plats.

Textiléverdrag kybun-matta: (92 % polyester, 8 % elastan)
Det bordeaux- eller antracitfargade textiloverdraget kan tas av
och tvattas i 40 grader. Vi rekommenderar att du regelbundet tvéat-
tar eller desinficerar 6verdraget.
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kybun-matta med gummiyta

Denna typ av material kan vanligtvis rengéras med hydroalkoholiska
I6sningar (denaturerad alkohol och vatten, t.ex. t-sprit), med vanligt fett-
I6sande alkohol-, vatten- eller tvalbaserat rengéringsmedel som kan
kopas i handeln, eller helt enkelt med bara tval och vatten.

Undantaget fran detta &r réda screentryck (kybun, Swiss Made m.m.),
som endast far behandlas med vatten och neutral tval, eftersom de an-
nars kan blekna med tiden.

Anvand aldrig 16sningsmedel som toluen, DMF, aceton, keton, terpentin,
bensin, diesel eller liknande. Mindre skador pa gummiytan kan repareras
med hjélp av ett vanligt reparationsset fér gummibétar eller liknande som
kan kopas i handeln.

Garanti

kybun &tar sig sakgaranti enligt lokala bestdmmelser, fér produktionsfel som
inte upptackts trots en noggrann kontroll. Observera att produktionsfel inte
kan aberopas for forvantat slitage, naturligt aldrande hos kybun-mattans
material och skador som uppstétt genom onormal anvéandning eller bris-
tande underhall.

Om du upptécker ett produktionsfel pa din kybun-matta ska du ge-
nast kontakta din lokala kybun-aterférséljare. Mer information finns pa
www.kybun.com.

Gefeliciteerd met de aankoop
van uw kybun mat!

Hartelijk dank voor het vertrouwen dat u hiermee in ons stelt. We
verzoeken u vriendelijk om deze informatie helemaal door te lezen
en de gebruiks- en onderhoudsaanwijzingen in acht te nemen. Veel
plezier met uw elastisch verende kybun mat!

tested and recommended by Certificeri ng
IGR Insttat De kybun mat s getest op gebruiksgeschiktheid
und Ergonomie | e grgonomie door het Duitse instituut IGR:
www.igr-ev.de

ergonomic
product

Aanwijzingen voor het gebruik en initiéle reacties

De kybun mat traint het spierstelsel, de codérdinatie en de proprioceptie.
Staan en lopen op de elastisch verende kybun mat verbetert uw houding en
versterkt uw hele bewegingsapparaat. Bij sommige mensen kunnen hier-
door initiéle reacties optreden tijdens de gewenningsfase. Deze wijzen op
tekortkomingen van het lichaam en verdwijnen zodra het lichaam aan de
nieuwe impulsen is gewend. In het begin is het belang-
rijk om naar uw lichaam te luisteren en bij een negatie-
ve reactie zoals pijn of zwelling een pauze in te lassen.

Video «Van schadelijk zitten
naar het plezier van staan»

Door de spieren regelmatig te rekken en
verklevingen van het diepere bindweefsel
(fascia) los te maken, kunnen initiéle reacties
voorkomen worden en kan de gewenningsfa-
se worden verkort. Met onze «Swiss Natural
Walking»-oefeningen leert u al binnen enke-
le minuten een gezonde manier van lopen
en staan die de gewrichten ontziet. U vindt
hierover meer informatie op onze website.

Voor individueel advies bij medische problemen kunt u mailen naar:
advisor@kybun.com of contact opnemen met uw kybun-verkoper.
Mocht uw arts de kybun mat niet aanbevelen of het gebruik ervan
afraden, dan verzoeken we u de arts naar ons te verwijzen, zodat
onze medische professionals de kybun-therapie nader kunnen toe-
lichten.

& Gebruik de kybun mat uitsluitend op een stevige, viakke
en droge ondergrond om uitglijden te voorkomen en plaats
de mat zo dat er geen struikelgevaar ontstaat.

Eigenschappen en levensduur van de

kybun-materialen

Het materiaal van de kybun mat is het resultaat van jarenlang on-
derzoek, waarin de bijzondere eigenschappen zijn ontwikkeld en
geoptimaliseerd. De mat levert een lineair elastische vering met
hoge en snelle veerkracht en is goed bestand tegen materiaalmoe-
heid, ook bij dagelijkse belasting.

Bij een gebruik van 8 uur per dag, een normaal gewicht (BMI 18-25)
en goed onderhoud gaat de mat gemiddeld ongeveer 2 jaar mee.
Voor elke 10% boven normaal gewicht nemen deze waarden met
ongeveer 10% af. Bij 50% boven normaal gewicht komt dat overeen
met ongeveer 50%.

Neem daarom de onderstaande aanwijzingen in acht. Deze on-
dersteunen het behoud van de bijzondere eigenschappen van
de kybun mat en dragen bij aan de algemene levensduur van uw
kybun mat.

Invioed van vocht en nattigheid
In een vochtige omgeving of bij een natte ondergrond wordt de
levensduur van de kybun mat verkort, omdat vocht het materiaal
aantast. In landen met een extreem hoge luchtvochtigheid van
80% of meer (bijvoorbeeld Malei-
g X @ = @ sié, Singapore, Colombia, enz.)
(‘ is de verwachte levensduur van
Tijd Vochtigheid uw kybun mat maximaal 2 jaar.
Onderhoudsaanwijzingen
Bescherm uw kybun mat tegen vocht, chemicalién, bijtende/
agressieve of hete stoffen (zoals melkzuur, vet, splinters, bloed,
enz.) en scherpe, puntige voorwerpen (bijvoorbeeld metaal, glas,
kunststof, hoge hakken, enz.), omdat hier-
K @ @ door het materiaal kan worden beschadigd
of aangetast.
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Mocht de kybun mat toch in contact gekomen zijn met schadelijke stoffen,
reinig hem dan uitsluitend met de hand grondig met water of een mild
reinigings- en onderhoudsmiddel en laat de mat vervolgens volledig drogen
bij kamertemperatuur. Versnel het droogproces niet (bijvoorbeeld met
een féhn, verwarming of droger), aangezien dit schade toebrengt aan het
materiaal. Reinig de kybun mat nooit in de wasmachine.

Om het optimale effect van de elastisch verende kybun mat te behouden
mag deze normaal gesproken niet worden gewassen met water, zeep of
wasmiddel.

Als u uw kybun mat niet gebruikt, bewaar deze dan uitsluitend op een
donkere, koele en droge plaats.

Stoffen hoes van de kybun mat

(92% polyester, 8% elastaan)

De bordeauxrode of antracietkleurige stoffen hoes kan gemakkelijk van
de kybun mat worden verwijderd en op 40 graden worden gewassen. We
raden u aan de hoes regelmatig te wassen of te desinfecteren.

kybun mat met rubberen bekleding

Dit type materiaal kan meestal worden gereinigd met hydroalcoholische
oplossingen (gedenatureerde alcohol en water, zoals reinigingsalcohol),
met standaard vetoplossende reinigingsmiddelen op basis van alcohol,
water of neutrale zeep die verkrijgbaar zijn in de supermarkt, of gewoon
met water en neutrale zeep.

Uitgesloten hiervan zijn de rode zeefdrukken (kybun, Swiss Made, etc.),
die alleen met water en neutrale zeep behandeld mogen worden, anders
zullen ze na verloop van tijd verbleken.

Gebruik voor het reinigen van het opperviak nooit oplosmiddelen zoals
tolueen, DMF, aceton, ketonen, terpentine, benzine, diesel, etc. Kleine
beschadigingen aan de rubberen bekleding kunnen worden gerepareerd
met een standaard reparatieset voor rubber of iets vergelijkbaars.

Garantie

kybun verleent garantie op productiefouten die niet bij de uitgevoerde
kwaliteitscontroles aan het licht zijn gekomen overeenkomstig de plaat-
selijk geldende wettelijke voorschriften. We wijzen u erop dat verwachte
slijtage, de natuurlijke veroudering van het materiaal van de kybun mat
en eventuele schade die het gevolg is van oneigenlijk gebruik of nalatig
onderhoud niet onder productiefouten vallen.

Mocht uw kybun mat een productiegerelateerd defect vertonen, dan vra-
gen we u vriendelijk om onmiddellijk contact op te nemen met uw plaatse-
lijke kybun-verkoper. U vindt hierover meer informatie op www.kybun.com.

Gefeliciteerd met de aankoop
van uw kybun mat!

Bedankt voor het vertrouwen dat u in ons heeft. Lees deze informatie
volledig door en volg de gebruiks- en onderhoudsaanwijzingen op.
Wij wensen u veel plezier met uw elastisch-verende kybun-mat!
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tested and recommended by Certificering
IGR\fﬂsntut \ De kybun-mat werd door de Duitse or-
G heit . . . .
und frgonomee | ganisatie IGR getest op bruikbaarheid

en ergonomie: www.igr-ev.de
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Aanwijzingen voor gebruik en eerste reacties

De kybun-mat traint de spieren, de codrdinatie en de propriocep-
tie. Staan en lopen op de elastisch-verende kybun-mat verbetert
de houding en verstevigt het volledige bewegingsapparaat. Tijdens
de gewenningsfase kunnen bij sommige personen eerste reacties
optreden. Deze laten de tekortkomingen van het lichaam zien en
verdwijnen zodra het lichaam gewend is aan de nieuwe impulsen.
In het begin is het belangrijk om te luisteren naar uw lichaam en bij
een negatieve reactie zoals pijn of zwelling een pauze in te lassen.

[=]
E'I

Door regelmatig strekken van de spieren en
losmaken van verklevingen van het binnenste
bindweefsel (fascie) kunnen eerste reacties
voorkomen en de gewenning versneld worden.
Met onze «Swiss Natural Walking» oefeningen
kunt u binnen enkele minuten een gezond loop-

patroon aanleren dat de gewrichten ontziet.
Voor meer informatie hierover zie onze website:

Video «Van schadelijk zitten
tot een plezier om te staan»

Voor individueel advies bij medische problemen kunt u mailen naar:
advisor@kybun.com of contact opnemen met uw kybun-dealer.
Mocht uw arts de kybun-mat niet aanbevelen of het gebruik ervan
afraden, dan verzoeken wij u om de arts contact met ons te laten
opnemen, zodat onze medische professionals de kybun-therapie
nader kunnen toelichten.

& Gebruik de kybun-mat uitsluitend op een vaste, vlakke en
droge ondergrond om gevaar voor uitschuiven te voorko-
men en positioneer ze zodanig dat u niet kunt struikelen.

Eigenschappen en houdbaarheid van de

kybun-materialen

Aan de hand van jarenlang onderzoek en ontwikkeling werd het
materiaal van de kybun-mat met de uitzonderlijke eigenschappen
vervaardigd en geoptimaliseerd: lineair, elastisch-verend gedrag,
hoge en snelle terugvering, langzame materiaalmoeheid, ook bij
dagelijkse belasting.

Bij normaal gebruik van 8 u/dag bij een normaal gewicht (BMI 18-25)
en goed onderhoud gaat de kybun-mat gemiddeld ongeveer 2 jaar
lang mee. Per 10% boven normaal gewicht worden deze waarden
met ca. 10% verlaagd, per 50% boven normaal gewicht overeen-
komstig met ca. 50%.

VLS
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Let op de volgende aanwijzingen, die het behoud van de bijzondere eigen-
schappen van de kybun-mat ondersteunen en bijdragen aan de algemene
levensduur van uw kybun-mat.

Invioed van vochtigheid/vocht
In een vochtige omgeving of bij een natte ondergrond verkort de levens-
duur van de kybun-mat aangezien het materiaal wordt aangevreten. In
landen met extreem hoge luchtvochtig-
heid van 80% of meer (bijv. Maleisié,
g X @ = @ Singapore, Columbia e.d.) bedraagt
- L de verwachte levensduur van uw
Tijd Vochtigheid . .
kybun-mat maximaal 2 jaar.
Onderhoudsaanwijzingen
Bescherm uw kybun-mat tegen vocht/permanent vocht, chemicalién,
bijtende/agressieve of hete substanties (bijv. melkzuur, vet, spaan-
ders, bloed enz.) alsook spatten, scherpe voorwerpen (bijv. metaal, glas,
kunststof, scherpe hakken enz.) aangezien dit beschadiging/ontbinding
van het materiaal tot gevolg kan hebben.

Mocht de kybun-mat desondanks toch in aanraking gekomen zijn
met schadelijke substanties, reinigt u ze uitsluitend met de hand
uitvoerig met water of een mild was- en onderhoudsmiddel en laat
u ze vervolgens bij kamertemperatuur volledig drogen. Versnel het
droogproces niet (bijv. m.b.v. féhn, verwarming, droger) omdat dit
het materiaal beschadigt. Was de kybun-mat nooit in de wasmachine.
De elastisch-verende kybun-mat moet normaal gezien niet met water,

zeep of wasmiddel e.d. gewassen worden om haar
K @ ZXE optimale werking te behouden.
Bewaar uw kybun-mat uitsluitend op een donkere, koele en droge
plek als u ze niet gebruikt.

Stofovertrek kybun-mat

(92% polyester, 8% elastaan)

De bordeaux- of antracietkleurige stofovertrek kan verwijderd en op 40
graden gewassen worden. We adviseren de overtrek regelmatig te was-
sen of te desinfecteren.

kybun-mat met rubberen coating

Deze materiaalsoort kan gewoonlijk met hydroalcoholische oplossingen
(gedenatureerde alcohol en water, bijv. “roze reinigingsalcohol”), met in
de supermarkt verkrijgbare, gangbare vetoplossende poetsmiddelen op
basis van alcohol, water of neutrale zeep, of gewoon met water en neutra-
le zeep gereinigd worden.

De rode zeefdrukken (kybun, Swiss Made enz.) vormen hierop een uit-
zondering. Deze mogen enkel met water en neutrale zeep behandeld
worden aangezien ze anders mettertijd verbleken.

Gebruik voor het reinigen van het opperviak nooit oplosmiddelen zoals
methylbenzeen, DMF, aceton, ketones, terpentine, benzine, diesel enz.
Kleine beschadigingen van de rubberen coating kunnen met een gangba-
re reparatieset voor rubberboten e.d. gerepareerd worden.
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Garantie

kybun is aansprakelijk voor productiegebreken, die ondanks correcte
controle niet herkenbaar waren conform de lokale, wettelijke bepa-
lingen. Let erop, dat productiegebreken iets anders is dan verwachte
slijtageverschijnselen, de natuurlijke veroudering van het materiaal
van de kybun-mat en alle schade, die door verkeerd gebruik of nala-
tig onderhoud veroorzaakt werd.

Mocht u een productiegerelateerd gebrek aan uw kybun-mat
vaststellen, moet u direct contact opnemen met uw plaatselijke
kybun-dealer. Voor meer informatie zie www.kybun.com.

kybun mati tercih ettiginiz
icin tebrik ederiz!

Bize gostermis oldugunuz giiven igin tesekkiir ederiz. Lit-
fen bu bilgileri eksiksiz okuyarak kullanim ve bakim uyari-
larina uyunuz. Elastik yay etkisine sahip kybun matinizi iyi
gunlerde kullanmanizi diliyoruz!

tested and recommended by Sertifikalandirma
IGR Institut kybun mat, Alman IGR dernegi tarafindan
fiir Gesundheit

und Ergonomie | Kullanima uygunlugu ve ergonomikligi
bakimindan test edilmistir: www.igr-ev.de
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Kullanima ve ilk belirtilere iligkin uyarilar

kybun mat kas sistemini, koordinasyonu ve propriyosepsiyonu ge-
ligtirir. Elastik yay etkisine sahip kybun mat lizerinde durmak ve
ylrimek durugu dizeltir ve hareket sisteminin tumina glglendirir.
Uriine aligma siirecinde bazi kigilerde ters baslangig belirtileri mey-
dana gelebilir. Bu belirtiler, viicuttaki gligsliz ve az kullanilan alanla-
ri gbsterir ve viicut yeni uyarilara aligir aligmaz yok olur. kybun mat
Uzerinde egzersizlere baglarken viicudunuzu dinlemek, agri veya
siskinlik gibi herhangi negatif bir reaksiyon halinde kullanima ara
vermek 6nemlidir.

E " E «Zarar veren oturmadan
memnuniyet veren ayakta

"F  durma pozisyonuna» adl video»
.
[=]:

Kaslarin diizenli olarak esnetilmesi ve i¢ bad
dokularindaki (kas derisinin) yapismanin ¢o6-
zulmesi ile ilk belirtilerin dniine gegilebilir ve
alisma sureci hizlandirilabilir. «Swiss Natural
Walking» alistirmalarimiz ile birka¢ dakika
icinde saglikli ve eklemleri koruyan bir durus
ve yurlyas 6grenilebilir. Ayrintil bilgileri web
sitemizde bulabilirsiniz.
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Tibbi sorunlarla ilgili bireysel danigsmanlk igin: advisor@kybun.com
e-posta adresimize yazabilir ya da kybun saticiniza danisabilirsiniz. Dok-
torunuz kybun mati dnermezse ya da matin kullanimindan kaginmaniz ge-
rektigini belirtirse doktorunuzu bize yénlendirmenizi rica ederiz. Béylece
tibbi uzmanlarimiz kendisine kybun tedavisi hakkinda agiklama yapabilir.

& Kayma tehlikesini 6nlemek igin kybun mati yalnizca sert, diz ve
kuru bir zeminde kullanin, takilip digmeye neden olmayacak sekil-
de konumlandirin.

kybun malzemelerinin 6zellikleri ve dayanikhhigi

kybun matin malzemesi olaganistu 6zelliklerine sahip olabilmek igin yillar
stiren Ar-Ge galismalarinin sonucunda Uretilmis ve iyilestiriimistir: glinlik
kullanimda dahi dogrusal, elastik yay etkisi, yiksek ve hizl geri yaylanma,
daha ge¢ malzeme yorgunlugu.

Normal kilodaki (VKI 18-25) bir kiginin 8 sa./ginliik kullaniminda ve ba-
kiminin iyi yapilmasi halinde driin dayanikhhg ortalama 2 yildir. Normal
kilonun Gzerindeki her %10’luk kilo artigi dayanikliigi %10 distrmektedir;
buna bagli olarak normal kilo ortalamasinin %50 lzerinde olan kullanicilar
icin matin dayaniklihgr %50 azalmaktadir.

kybun matin kendine 6zgl 6zelliklerinin korunmasina ve kybun mati-
nizin genel kullanim émriine katki saglayan asagidaki uyarilari litfen
dikkate alin.

Nem/islaklik etkisi
Nemli ortam ya da islak zemin kybun matin malzemesinin pargalanma-
sina neden olacagi igin Griiniin kullanim émri azalacaktir. Nem oraninin
%80 ya da daha ylksek oldugu Ulkeler-
g X @ - @ de (6r. Malezya, Singapur, Kolombiya
6 vs.) kybun matinizin beklenen kullanim
Siire Nem émri maksimum 2 yildir.
Bakim uyarilari
kybun mati 1slakhga/devamli i1slakhiga, kimyasal maddelere, agindiri-
ci/agresif ya da sicak maddelere (6r. laktik asit, yag, talag, kan vb.) karsi
ve malzemenin hasar gérmesine/pargalanmasina neden olabilecek sivri,
keskin maddelere (6r. metal, cam, plastik, sivri topuklar vb.) kargi koruyun.

kybun matin buna ragmen zararli maddelerle temas etmesi halinde mati
bol miktarda su ya da yumusak bir yikama ve bakim malzemesi ile yalnizca
elde temizleyin ve ardindan oda sicakliginda kurumaya birakin. Malzeme-
ye zarar vereceginden kurutma siirecini hizlandirmayin (ér. sa¢ kurutma
makinesi, kalorifer ya da kurutucu ile). kybun mati asla gamasir makinesin-
de yikamayin. Elastik yay etkisine sahip kybun matin bu etkiyi muhafaza

etmesi en iyi performansi géstermesi igin mat normal
K @ KXZ sartlarda su, sabun, deterjan vb. ile yikanmamalidir.
kybun matinizi kullanmadiginiz zamanda yalnizca serin, kuru ve karanlik
bir yerde saklayin.

kybun mat kumas kihf

(%92 polyester, %8 elastan)

Bordo ya da antrasit renkli kumas kilif ¢ikarilabilir ve 40 derecede yikanabi-
lir. Kilifi diizenli olarak yikamanizi veya dezenfekte etmenizi tavsiye ederiz.
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Kauguk kaplamali kybun mat

Bu malzeme tiri, genel olarak hidroalkolik sivilarla (denattire alkol
ve su, or. “pembe renkli temizlik alkoll”), stipermarketten alinan al-
kol, su ya da dogal sabun bazli piyasada yaygin bulunan yag ¢6zu-
cu temizlik maddeleriyle ya da su ve dogal sabun ile temizlenebilir.

Yalnizca su ve dogal sabunun kullanilabildigi kirmizi baski yazila-
ri (kybun, Swiss Made vb.) yukaridaki islemlere tabi tutulamaz.
Aksi takdirde zamanla renklerinde solma meydana gelir.

Yizey temizligi igin toluen, DMF, aseton, keton, neft, benzin, dizel
vb. ¢6zilici maddeleri asla kullanmayin. Kauguk kaplamadaki kiiglik
hasarlar, piyasada yaygin bulunan bir sisme lastik bot tamir takimi
vb. araciliiyla giderilebilir.

Garanti

kybun, yerel yasal hikimler uyarinca gergeklestirilen uygun test-
lere ragmen tespit edilemeyen uriin kusurlari igin Griin garantisini
Ustlenir. Latfen beklenen agsinmalarin, kybun mat malzemesinin
dogal eskimesinin ve uygunsuz kullanimdan ya da diizensiz ba-
kimdan kaynaklanan her tirli hasarin Grtin kusurlari kapsamina
dahil olmadigini dikkate alin.

kybun matinizda lretimle alakali bir kusur tespit ederseniz, Iit-
fen derhal yerel kybun saticiniza bagvurun. Ayrintili bilgiler igin
www.kybun.com adresini ziyaret edin.
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Mos3apaBnsemM ¢ NOKYNKoMn
maTta kybun!

Bnaropapum 3a okasaHHoe aosepwue. Npocum BHUMaATENbLHO Npo-
YecTb 3TOT AOKYMEHT U cobnioaaTb pekoMeHAauuu no aKcnnya-
Tauum n yxoay. NMycTb 3TOT 3nacTUYHbLIA NPYXKUHUCTBLIA MaT kybun
NPUHOCUT BaM pafocTb!

tested and recommended by CepTtudukauymsa
Institut MaT kybun ncnbiTaH HemeLKkon o6LecTBEHHON
IGRE e

und Ergonomie | OpPraHusaumen IGR B yacTu ero akcnnyaTaLunoH-
HOW NPUTrOAHOCTM U 3PrOHOMUKMN: Www.igr-ev.de.
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PekomeHaauum no akcnnyaTtauum u

nepBuYHbIE peakunmn

Mart kybun cospgaet ycnosusi HectabunbHocTH, 4TO BKMNoYaeT B pabo-
TY MbiLLbl U cNOCOBCTBYET X yKpenneHuo. A Takxe, Kybun ynydwaer
KOOPAMHAaLMIO ABUXEHWU 1 TpeHupyeT nponpuouenuuio. Mpu ctoaHum
1 xoabbe no anacTU4HOMY MPYXMHUCTOMY MaTy Kybun ynydwaetcs
ocaHKa 1 ykpennsieTcs BeCb ONOPHO-ABUraTenbHblii annapat. B nepuoa
afanTtauum y HeKoTopbIxX niofen MoryT HabniogaTbCs NepBuUYHbIe peak-
uunn OHM yKa3biBalOT HA HEAOCTaTOYHYI0 TPEHMPOBAHHOCTL U MCYE3aloT,
KaK TOMbKO Teno NpuBbIKaeT K HOBbIM Harpyskam. B nepsoe Bpems Bax-
HO NPUCNYLUMBATLCA K CBOEMY Teny, U NpU NOSABMNEHUN OTPpULATENbHOW
peakuun, HanpumMep, 6onu Unu oteka, AenaTb NepepbIB.

[=]
E'I

PerynapHas pacTsikka MbillL, U OTCYTCTBME Cnaek
acunin  (coeanHUTENbHOTKaHHLIX 06onovek) mno-
3BONAOT M3bexaTb NepBUYHbIX PeakLunin 1 yCKOpUTbL
npouecc npusbikaHus. C HaWMMK ynpaxHEeHnaMm no
meTtogy «Swiss Natural Walking» MoxHoO 3a cuntaH-
Hble MUHYTbl OCBOUTL 3J0POBYIO U LWAAsALLYto cycTa-

Bbl TEXHUKY CTOSIHUSA U XOAb6bI. MNoapobHyto nHdop-
Mauuio 06 3TOM MOXHO HaWTV Ha HaweMm Beb-cainTe.

L]
E Buaeoponuk «OT narybHoro cuaeHuns
»p /10 CTOSHWSA B Y10BONbCTBNE»

MHanenayanbHyo KOHCYNbTaLuio no MeanLMHCKUM npobnemam MoxHo
nony4nTh, obpaTMBLIMCL K Ham no agpecy: advisor@kybun.com unu k
MeCTHOMY Aunepy komnaHuu kybun. Ecnu Bpay He pekomeHayeT Bam
nmcnonb3osaTtb MaT Kybun unu otrosapmsaeT Bac OT 3TOro, NPOCUM Ha-
npaBuTb €ro K Ham, 4Tobbl HaWW MeaWULMHCKUE ChneunanncTbl MOrnu
npouHdopmmnpoBats ero o Tepanuu kybun.

& Mcnonbayiite mat kybun ncknountenbHo Ha TBepAON, POBHOW

n CyXOVI NOBEPXHOCTU ANA UCKITKOYEHUA PUCKA NOCKOJIb3HYTbCA
n pacnonarame ero Tak, Ytobbl He CMOTKHYTbCA 00 Hero.
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CBoincTBa u fonroBe4yHocTb matepuanos kybun

B TeyeHue MHOroneTHUX nccrnepoBaHuii U pa3paboTok maTepu-
an mata kybun cdopmupoBancs u ontuMmmaupoBarncs pagu ero
NCKIIOYNTENbHbBIX CBOWCTB: NIMHEWHOCTb, 3NacTUYHasA NPYXUHU-
CTOCTb, BblCOKas u GbicTpas ynpyras aedopmMaunsi, MeaneHHbI
M3HOC MaTepuana (aaxe npu exegHEBHOM UCMONb30BaHUN).

Ecnu yenosek ¢ HopmanbHbiM Becom Tena (MUMT 18-25) 6ynet
Mcnonb3oBaTb €ro No 8 4acos B AeHb, CPOK CNyx6bl COCTABUT B
cpefHeM OKoo 2 neT (Npu ycnosuu xopoluero yxoaa). Ha kaxable
10 % Bbllle HOPManbHOro Beca Tena 3T! 3HaYeHNa YMEeHbLIATCa
npumepHo Ha 10 %, a npu 50 % — cooTBeTCTBEHHO Ha 50 %.

Cobnitogaite npuBefeHHblE HUXE peKoMeHAaLun, KoTopble Mno-
3BOMSAT HAJOMIO0 COXPaHUTb YHUKanNbHbIe CBOWCTBA BalLero Mata
kybun, a Takxxe nomMoryT npoanuTb ero o6LWmin cpok cnyxosl.

U3berante nonagaHua XnaKocTen u Bnarun
B CbipbIX NOMELLEHUSAX UMW NPU UCNOMb30BAHWM Ha BRaXHbIX No-
BEPXHOCTSAX CPOK cnyx0bbl MmaTta kybun cokpallaeTcs, nockonbky
NPOUCXOAMUT paccnoeHne matepuana. B ctpaHax ¢ kpaiHe BbICO-
KO BNaxHOCTbi0 Bo3fyxa (Hanpumep, B Manaisuu, CuHranype,
Konym6uu n ap.), rae BnaxHocTb
g X @ = @ nocturaet 80 % n Gonee, oXu-
(‘ naembll  cpok cnyxbbl  mata
Bpemsi BnaxHocTb kybun coctasut He Gonee 2 ner.
PekoMeHpauum no yxoay
Bawmwante mat kybun ot kpaTKOBpeMeHHOro U NOCTOSIHHOIO
BO34eNCTBUSA Bnaru, XMMUYecKkux BellecTB, eAKUX, arpec-
CUBHbIX UMK ropsiuvMx BelecTB (Takux Kak MOnovHast KucnoTa,
XMP, KPOBb U T. M.), @ TAKXKE OT OCTPbIX U PEXYLUNX NPeAMEeTOB (Ha-
npumep, mMeTann, CTekno, NnacTuk, ocTpble kabnyku u T. n.), no-
CKONbKY 3TO MOXET NPUBECTW K NMOBPEXAEHMWIO UNN PACCOEHMIO
MaTtepuana.

Tem He MeHee B cry4Yae nonajaHusi BpeAHbIX BeLecTB Ha maTt
kybun TwatenbHO O4MCTUTE Er0 C MOMOLLbIO BOAbI UM MSTKOTO
MOIOLLErO CPEACTBA UCKMIOYUTENLHO BPYUYHYH, @ 3aTeM nosn-
HOCTbIO MPOCYLUMTE €ero Npu KOMHaTHOW TemnepaType. He cne-
AyeT YCKOPATb MPOLECcC CYWKWU (Hanpumep, ucnonbays geH,
MCTOYHMKM TEMA UMK CYLUMIIKY), YTOBbLI HE MICNOPTUTL MaTepuan.

Hukorpa He ctupaiite mat kybun B cTupans-
K @ @ HOW MallmnHe.

3nacTUYHbIN NPYXUHUCTLIA MaT Kybun, kak npaBuno, He cneayeT
MbITb BOAOW, MbISIOM, MOILWUM CPeACTBOM WUNKU APYrMMU Cpef-
cTBaMM, 4TOObI COXPaHUTL €ro ONTUMAasnbHYI0 3PEKTUBHOCTD.

XpaHVITe mart kybun UCKNKYUTENbHO B TEMHOM, NpoxnagHOM
U CyXom mecTe.

TekcTunbHbIN Yexon mata kybun :
92 % — nonuacTep, 8 % — anacTaH
TeKcTuNbHBIN Yexon 60pA0BOro UMM aHTPaLMTOBOrO LiIBETA MOXHO
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cHUMaTb M cTupaTb npu TemnepaType 40 rpagycos. PekomeHayetcs
perynsipHo ero cTupaTb Unv Ae3avHpULUpoBaTh.

Mat kybun ¢ pe3aHOBbIM NOKpbITUEM

3T0T TMN MaTepurana, kKak NpaBuIo, MOXHO OYMLLATb BOAHO-CNUPTOBLIMU
pacTBopamu (AeHaTypupOBaHHbI CNMPT U BOAA, Hanpumep «po30BbIf
YUCTALLMIA cNUPT»), 0BbIYHBIMU, NPOAABAEMBIMU B CynepMapKeTe Xupo-
pacTBOPSAOLLMMM YUCTALLMMY CPEACTBAMU HA OCHOBE CNMPTAa, BOAbI UMK
HENTPanbHOro Mbifnia MMBG0 NPOCTO BOAON U HEWTPArbHLIM MbIFTOM.

UckniovyeHne coctaBnsieT kpacHas TpadapeTHasa nedatb (kybun,
Swiss Made u T. n.), KOTOpylo MOXHO obpabaTbiBaTb TOMbKO BOAOW U
HeWTpanbHbIM MbIFTOM, NOCKOMbKY B NPOTMBHOM criyyae oHa obecuBe-
TUTCH C TEeYEHMEM BPEMEHN.

[N 04NCTKM NOBEPXHOCTU HW B KOEM Cryvyae He UCMNomnb3yinTe pacTBo-
putenu, Takue kak tonyon, AM®A, aueToH, keToH, ckunuaap, 6eH3nH,
ausenbHoe Tonnueo U T. N. Hebonbluve NoBpexXxaeHUs pe3nHOBOro no-
KPbITUSt MOXHO YCTPaHWUTb, UCMOMNb3ys OObIYHbIA KOMMMEKT ANA peMOoHTa
PE3MHOBbIX UAENUNA.

FapaHTusa

KomnaHusi kybun npepoctaBnsieT rapaHTuio Ha NPOM3BOACTBEHHbIE
nedekTbl, KoTopble He Bblnn 06HapyXeHbl, HECMOTPSA Ha Hagnexatlyo
nNpoBepKy B COOTBETCTBUW C MECTHLIMWU HOPMaTUBHBIMU MOMOXEHUAMMU.
O6paTuTe BHUMaHWE, YTO Mbl OTNIMYAEM NPOU3BOACTBEHHbIE AedEKTbI
OT OXMAAEeMbIX NPU3HAKOB U3HOCA, ECTECTBEHHOrO CTapeHUs maTepu-
ana mata kybun u no6bix noBpexaeHWi, NOABMBLUUXCS B pe3ynbraTe
HenpaBMNbHOIO MCNOMb30BaHNA UMW HeHaanexallero yxoaa.

Mpun obHapyxeHun nNponsBoAcTBEHHOro AedekTa Bawero marta kybun
obpallanTtecb K MECTHOMY Aunepy komnaHum Kybun. [lononHutensHyo
MHdOopMaLuio cM. Ha caTe www.kybun.com.
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BRI MITES L, ERRERTNAN. 2
b AR AE S R AT B,

EEEEZIENMBEARZS, EEFBHEFE : advisor@kybun.com
WA kybun EEHE, EENBETEELER kybun BER B
SN EANT AR RANBBHEA SR B ERBRMN kybun
Bt

& REERE, TAASRWME LG kybun RER LUE
SEERR  BEENREBERRTE HBGEER.

kybun {& B E01 B 89 45 M A A

ENBRBSFHHRIBE kybun REDEBSMWHIMLE, BB
RELRE R, B, REASRERSYE NERSXER, HH
RZHEEHREE,

EERERA MR, EAERERERE (BMI18-25) MIXERECT,
PIHRBEAN 2 F. EFBESEM 10%, DREETEN 10%,
EEBESEM 50% , ZBUERI TR 50%.

FEBUTRE, EAMREFTBER kybun ERBBEBHSKI
B8, 3EF kybun REBIEENERMR,

BRBRNYE
ERRNEET RECHERRE, kbun REBNEAEHRTHR,
H AR BT 8. R EEE
g x @ - @ 80% REAMWER (1: SHRED,
(} S, BHALETS ) kybun (B
R RE BHEHEASGRSA2 F,

REHRHA

FBBFIE kybun REBIZIRRAGERHE. L2m. Batt/RMMR
ERME (MR, e, BB, mEE) URRBEYE (FlmEmE.
K, BB, RERS ) WEE RRERESMRHEE/ 2,

MR kybun REBNARBEZWERES  FAXENKIIUER

BNRBRERTFER, CERREZRTRELR. FOMRERB
B (PImE AR EE, RRSMEE)  BRIEE

K @ ZXE MMEZE, FOH kybun BEBBALRE
AER,

EEBRT, BTRERAK, tTRARE, BREEEREM kybun £
B2 ERSEEERERENRR.
MAERER , F kybun BEBREERRALRE.

kybun BEZBYE (92% REE,

8% SEIEMME)

AUFTHELCREZCRBYE, T1E 40 BEk+ER. RPIERE
HMEREBRYE,
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MEBRBEN kybun BERE

ERZEM R, EERUEAKEAR (BEERBNAX, fln TBRILEE
VB, ) TERTHREEN MBS, kKShMHEEEEAMERE, R
EREFERAKNGMEER,

RAFFRAKMPHEBRENTEMBENETE (kybun, Swiss Made &)
BRA BEREREESRELT BIBHRE,

EBHTRAEARE, R, 0. LEH, 9. OhSRBERRE. IRAR
RESEEEEEHSHRGBE LN MES,

RE

kybun ARMKBERTREERE URESHEERRERRERMEREN
REEE, FiE HEBRRTESEEBRR. kybun BREMEEREENLR
KRUREFAEFEEARBRREFTER B,

HEBEERRMBEN kybun @EBERERE, B BEEEBH kybun
&eam, E—SEAFESHE www.kybun.com,

FTOIVRNEZBAOBEEA!

COERFIUIVRESEVEFVELEE, BICHYNFESTEVET
BTHIOHZLHOFTUIYRNEBEL AW LS LHIC, EEFHEICR
TNTVWRIHB R BRAIVELEE, FABITBSFANOBROIEEEE
BFNLIEEL,

tested and recommended by FOEE
i IGR‘(ZSrﬂGtggundhewt FTURIVNOEAMBRCABIENICERE
34 undergonomie | NIZFEVRFTEE, RAVIGR(BEHEMO IR

R OR—BME) ICL > TRATNTVET,

EREMBERDSICETREEEE

FTUIYNSHAER. FAOBHZOHH, EEREEBIET, Xo5H<
BAMOBHZFTUIVROLICIS Y HEVEY TR E, FEOEBNEL
zV), BEHHRELENBUETINET, BLEUOTHASEBIZIETIC, ALK
STRMBRIEIRNDZENHYET, ChiZFHEOBFVED, E£hhTV
BWBEORISTHY ., FHEAFFLVEBICEBIZEI<SICEAET, CHS
OHEBIEBELTEAL, BAPENEEFELLBVRSF $2EEE. O
FERZLES<HBERAEZL,

[=]
E'I

EHMICHAZANLYFL, SROKEEER (FE)
ZE<STIELL>T, MRS EFHL, BNBETO
TOCAZRHRENTEET, Y#HO TR A F+F
AT DF—F TNV T EREThE, DT
AEPOSEICESHICEBON I SHEVRENBZILSS

EF7T MRRICE<EVEN)E

= BHSUOCEQETA
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BROSEHEBETERT, FLVERILEHOVITH N ESR
LTLEEWV,

EXMNaRECET2EANESHAVEDBREUTOX—ILTRLA:
advisor@kybun.com FLRHRFWOFTOOREBEETHELLE
T BEASF T UNYRFHERENBEA 212 FTUIVRNOER
ERZADLOSBEEZTLBEER. TOEMASEAICEAVEDELT
WEEKESBEVTEETTLLSN, YHOEREFRARY IAF
TUBEICOVWTTHBAWELE T,

REEBSERIR/BIBVRS, B<KTESREVEBEICRY
FTUIVRNECEAVLEEE, DET<BRABVLSFT
URYNEBVWTLKEEL,

FTUIYNOREMOBHEEMAM

RFEICPLEDHE BRICI. FTUIVNORME, ERHTRS
A<EOIKOHZIRIEN B, RETERVRRENERFS, BHERED
FTEEMEFTNFRIVICKVEORECENLBHEROLSICH
EZER, REBEThTLET,

EAME (BMI 18~25) DAAN1BIC8EREALTEANFTEREL
TVW35HE. FETH2EROERAN THETY. ChsDERREEE
B%10%LE2E4910%. 50% LE2 EL50% /P LET.,

UTOZEEBEESFIVWELEFE, F7UIVNOREERIETIEL
EIEREROMENIBYET,

]

ERIKBENOHE
ERDNHIREFLIBENLHEOLTEEMNOSBHAELRID LD,
FTORYNOFGHIELBRVET, SBEN80%EVLETRELEDOE(
FERERL—2F O HR=I, JOVETE) TR F7Iv
OEHRE>T2EREBIET,

BFANIOVTOEEEE

KEn LEER. BAME/EAELEISEONE (e XX IB,
. BIUL<Y, MRTOM) BRTEQEA 2 HWY (LEXEEE.
HOA T TAFYVY, ENEHOE—LZTOM) FFTOIVED
EMOBE/MADBIIOBNDBNANFBIETOT, FELLKEE
Vo

FTNTEFT ORIV RN EEYEICHNTUE 2 LBEICE, 248
OARELEPHEORRTTELCLXTFRVTHEEL, ERTRRLE
BRLUKEEVW, EMFEEEZTDIOT, LEAFRTAV— BE.
ERBEEFE-O-TRRTOCAZRHZERLBEVTSEE L, 4
HECFTOIVRERBBTREDBVTILEEL,

KKK

EBRTHAOHZFT YV NOBEHBNREROLDHIC, BEE
K, Bk, HHEEFE LB ETOBRVTILEEL,
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FTUIVREZFERALESBRVEER, XTRERFEEVREVRETR
BLTEZL,

FTUIYNOFEHAN—(92%RVIATIL

8NITARY)

RILR—BFELEFEZREBOAEAN—EEYALTEET, 40EREDBKT
HEAET, IN—ZEHNICKBTINIRET R LEZHBOHLET,

JLEBEEFTOIVA

COBEOEMNEZRETRHEE. BATII-ILBR. A—/N——TYhK
THBATRER, PILD—)L KRG ERRERO—ROEHEES ) —F
—EUL<KRBBICKEFHARERATIEN TEET,

BloE FREBOENFIERS (kybun, Swiss MadeZ D) T, ChidkehR
BROATHRELTKEETV, TS5LAVERBEEEIIBNBETLEVET,

RLA—=I. SXFIRILLAT IR, PR TR FLE Y, HYU,
FA—ELZTOHOBEIE, REOEHECHEMFEALBZVTIEEV, 5
N—A—FA T OEREFBEHEBRCE, TROSN—T—VEEEY ~ s
EEGEALTEETDENTERT,

fRAE

HHTRERECEIVTREZT>TVETH RERBETROAS AL
HROXMRICEALTE, #B0ZRCETVTHRARIEETZESENE
LET, L "HROXH, &, FEEThIERRD. FTOIVNOEHO
BRSL, FBYUBEAREEFANEES LLENRATELZBESC
BFEELFERADT, TEBSEZL,

HEKROkybun matiCHBEOXEAROSNBDBEICEF. ESICHEFY
kybunfREBJEE T EB/<SEE W, FME. www.kybun.com ZZBELSZE LV,
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